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Yaprak doker
bir yanimiz,
bir yanimiz

bahar bahce

Okytliziiniin bir maviye, bir griye

dondiigii, agaclarin cicek actigi,
depremden sonra bir nebze de olsa hayatin
normal akisinda seyrettigi, insanlarin
yliziindeki giiliimsemenin gelecek giizel
giinleri diistindiik¢e kocaman olmaya
basladigi Nisan ayindan herkese merhaba.

Bir aylik aranin ardindan Re Touch

Mag olarak yeniden harika bir sayi ile
karsinizdayiz. Tamamen siyah beyaz
karelerden olusan, Melisa Asli Pamuk’un
yer aldig1 Nisan sayimizda yavas yavas
normal hayata adapte olmaya calisirken,
Ozellikle kadin kapagimizda o hiiznti hala
lizerimizden atamadigimizi farkettik.

Sair Hasan Hiiseyin Korkmazgil’'in “Yaprak
doker bir yanimiz, bir yanimiz bahar
bahce’ siirindeki dizeler gibi, Yusuf Cim’in
yer aldig1 erkek kapagimizda ise oldukca
renkli bir cekim gerceklestirdik. Her zaman
soyledigimiz gibi sol yaninizdan umut
eksik olmasin...



Kinye

RETOUCH
4

IMTIYAZ SAHIBI
Hacer Ceylan

GENEL YAYIN YONETMENI
Hale Ceylan Barlas
hale@retouchmag.com

GENELMUDUR
Sabriye Ergin
sabriye@retouchmag.com

SANAT YONETMENI
Emre Bodug

GUZELLIK EDITORU
Pemra G. Abasiyanik
pemra@retouchmag.com

STIL EDITORU
Buse Turan
buse@retouchmag.com

MODA KOORDINATORU
Ces’t La Vie
Eylem Yildiz

VIDEO YONETMENI
Yusa Ebrar Dursunoglu

DIJITAL ICERIK EDITORU
Vildan Uygunoglu
vildan@retouchmag.com

SAGLIK EDITORU
Eser Akgiil
eser@retouchmag.com

KATKIDA BULUNANLAR
MukaddesKaya | Onur Demirdag | LaraSayilgan | Harun Ates | Akin Sert

www.retouchmag.com

RETOUCH
7



14
17
27
41
56
61

Biiltenler

Kisa Kisa

Moda

Kapak - Melisa Asli Pamuk
Giizellik

Bakim

Cadi1 Kazam

RETOUCH
7

@ W, 'j

W -

.

W

ICINDEKTLER



67
74
89
94
98
108
110
113
118

Roportaj Feyza Sevil Glingor
Men Kapak Yusuf Cim
Saglik

Erkek Stil

Erkek Kisisel Bakim
Kiiltiir - Sanat

Kisisel Gelisim
Seyahat

Astroloji

O
7

[CINDEKILER




Bultenler

Hazirlayan: VILDAN UYGUNOGLU

vVans ve
ComiyCush Old
Skool Overt

ile rahatlik On

planda

Modern konforun ve materyallerin
Vans'in klasik stiliyle birlestigi
yeni tasarim ComfyCush Old Skool
Overt gortictiye cikti. Bu model

ilk defa, ComfyCush Old Skool
Overt’in yaratic1 DIY kiltiirtindeki
koklerine saygi durusunda bulunan
klasik Vans Checkerboard baskisini
tasiyor.

Aris Pirlanta,

Diinya Giinii’ne
hazir

Aris Pirlanta, diinyanin,
siikretmenin, yasamin ve
sagligin degerini bir kez daha
anladigimiz son déneme
ozel bir koleksiyon hazirladi.
Gezegenimizin formundan
ilham alarak hazirlanan
diinya figtirlii altin kolyeler,
stk gortiintimii kadar tasidigi
anlamla da etkileyici.
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Bultenler

Bahar sikligimiza
Sorbe ve DeFacto
dokunusu

Global moda markasi DeFacto,
tasarimlarini kadinlarin
hayatindan ilham alarak
sekillendiren Sorbe markasiyla ikinci
kez 0zel bir koleksiyona imza atti.
Her kadinin dolabinin vazgecilmez
parcasi trenckotlar, kolayca
kombinlenebilen lacivert, acik haki
ve camel renkleriyle koleksiyonda 6n
plana cikiyor.

“ RETOUCH
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Philips
Sound’dan her

duruma uygun
yeni kulakliklar

| TP Vision yeni lansmaninda,
premium serisi Fidelio'nun yeni
iki tiyesini, spor kulakliklar1 GO
Sports serisinin yeni iki tirtintinii

ve Kokoon’la ortak gelistirdikleri
Philips marka ilk uyku kulakligi olan
N7808’i tanitt1. Uyku kulakliklari,
uyku takibi ve analizi 6zellikleriyle
kaliteli uyku icin ¢6ziim sunuyor.



Bultenler
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Beymen Club ile
kesiiyolculuguna
davetlisiniz

Akdeniz’in biyilii ruhundan

ilham alan Beymen Club 2023
[Ikbahar/Yaz Koleksiyonu sizi
kesfedenlerin tilkesi ‘Summerland’e
gotiirecek. Sizi hep kendiniz
gibi hissettiren kadin-erkek
tasarimlarinin eslik ettigi
kampanya, yeni sezonda herkesi
kesfetmeye cagiriyor.

Altinyildiz
Classics’ten
yeni sezonun
stil kodlari

Fiziksel diinya ile sanal
evrene gondermelerin
bulundugu dort ana tema

ve iki kapsiil koleksiyondan
olusan Altinyildiz Classics’in
yeni donem tasarimlarinin
timiinde fonksiyonellik 6n
planda tutuluyor. Marka hem
dogadan hem de teknolojiden
ilham alarak kurdugu dengeyi
inovatif dokunuslariyla
hayata geciriyor.




Bultenler

Eastpak bu kez

animasyondan
ilham aldx

1989’dan beri Amerikan durum
komedi serisi olan The Simpsons
ile is birligi yapan Eastpak keyifli bir
koleksiyona imza atti. The Simpsons
animasyon serisinden detaylara
sahip bu koleksiyon sirt cantasi, bel
cantasi, omuz ¢antasi ve diziistii
bilgisayar kilifi gibi birden fazla
modelden olusuyor.

Bottega Veneta
Foulard Canta
ailesiyle
karsimizda

Bottega Veneta'nin ilk olarak 2023
Pre Ilkbahar Koleksiyonu’'nda
tanittig1 Foulard Canta, 2023 yaz
sezonunda iki yeni versiyonu ve
yeni renkleriyle karsimiza cikiyor.
Govdesinde tek parca ince deri
kullanilan ve biikiimli diigtim

ile tamamlanan canta, benzersiz
tasarimiyla g6z kamastiriyor.

Ramazan’da cayiniz Arzum
Deminde ile hazir

| Ramazan boyunca iftar ve sahurun vazgecilmezi olan cayiniz,
Arzum Deminde Cay Makinesi ile her an sicacik ve taptaze.
Arzum Deminde’nin paslanmaz celikten tasarlanan uzun

omiirli 1.8 L kapasiteli genis su haznesi ve 1 L kapasiteli demligi

tek seferde daha fazla cay hazirlama imkani sunuyor.
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Bultenler

Reis, bahara iki
farkl koleksiyon
ile giriyor

Miicevher diinyasinda sade

ve minimal dokunuslarla goz
kamastiran tasarimlara imza atan
Reis Kuyumculuk, bahara yeni
koleksiyonu ile giriyor. Halka
kiipeler, altin ve pirlantanin essiz
uyumu ile tasarlanmis ytiziikler
ve star ikonlu kolyeler Reis’in

bu sezon da vazgecilmezleri
arasinda yer aliyor.

Giizel anlarin

LAV'dan hem islevsel ..
destekcisi LAV, hem

hem sik tasarimm: ToOKYO i cizgilere hem de

kullanigh bir yapiya
sahip olan Tokyo Salata
Kasesi ile sevdiginiz
yiyecekleri saglikla
saklamaniza olanak
taniyor. Hava gecirmez
kapagi ile tirtinlerinizi
koruyan Tokyo,

kapag cikarildiginda
sofralarda kase olarak
da kullanilabiliyor.
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7



Bultenler
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Benefit’ten yeni gozenek rutini:
The Porefessional Pore Care

| 2010’dan bu yana gozenekleri

silmeyi hedefleyen Benefit, yeni The
Porefessional Pore Care ile hayatimiza
giriyor. Speedy Smooth maske, Good
Cleanup kopiik temizleyici, Deep Retreat
kil maskesi, Smooth Sip nemlendirici,
Get Ublocked makyaj ve g6zenek
temizleme yagi ve All-in-One Mask Wand
ile gbzenek bakimi icin her sey hazir.

Tamamen size ait: Victoria’s Secret’'in
Victoria’ S Secret Bal‘e simdiye kadarki en kisisel

kokusu olarak tanimlanan
Bare Ailesi, teninize

degdigi anda adeta sizin bir
parcaniz olacak. Kullanan
herkesin tenine essiz bir
uyum saglayan Bare Ailesi,
Eau de parfiim, rollerball,
viicut losyonu, viicut kremi
ve viicut spreyi olarak
karsiniza cikiyor.



Bultenler

Bio-0Oil ile
saghkl bir cilt
mumkiin

Ergenlik donemindeki kas
yapisinin degisimi, hormonsal
degisiklikler gibi siireclerde
ekstra 0zen isteyen cildimizi
yalniz birakmayan Bio-Oil’den
yeni tirtin. Markanin A ve E
vitaminleriyle gelistirdigi 6zel
formiilasyon catlak olusumunu
onlemeye yardimci oluyor.

Thermomixile
mutiakta harikalar
yaratin

Mutfakta dijital devrimin kapilarini
aralayan Thermomix TM6,
dokunmatik ekrani ve rehberli pisirme
fonksiyonu gibi yenilikc¢i teknolojiyi
hizmetinize sunuyor. TM6'nin
dograma fonksiyonu ve buharda
pisirme modu, geleneksel lezzetlerin
yani sira modernize tarifleriyle mutfak
hayatinizi renklendiriyor.
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Bultenler

Eau Thermale
Avéne, sifa
dagitiyor

Dermatoloji alaninda inovatif ve
giivenilir ¢oziimler sunan Eau
Thermale Avene, Fransa’da bulunan
Avene Hidroterapi Merkezi'nde

cilt rahatsizliklarinin tedavileriyle
ilgili sifa dagitmaya devam ediyor.
Avene, dermatolojik hastaligi olan
3-12 yas araligindaki iki cocugun
tedavi siirecine ortak olacak.

1> [

Sebamed Baby
Kompakt ile hassas
bakim

Bebeklerin cildi, dogdugu ilk
giinden itibaren hassas ve 6zenli bir
bakima ihtiya¢ duyar. Bu hassasiyeti
en aza indirgemek icin yola ¢ikan
Sebamed Baby Kompakt, gelistirdigi
0zel formiiliiyle bebeginizin cildine
ekstra bakim saglarken kis aylarinda
bile piiriizsiiz ve yumusak bir cilde
kavusmasina yardimci olur.




Bultenler

Lacoste saatle
spor Siklik

Saat tutkunlariyla, diinyaca tinli
markalarin Ttirkiye’deki tek yetkili
distribiitorii Saat&Saat farkiyla
bulusan Lacoste, yesil rengin hakim
oldugu, kadraninda timsah logosu
ve glimiis rengi rakamlariyla dikkat
ceken modeliyle etkileyici bir siklik
sunuyor. Lacoste’un yeni modeli,
silikon kayisiyla rahatligi da 6n
planda tutuyor.

NN O

Levi’s, 501’in

150. yilini1 Boran
Kuzum’un seckisiyle
kutluyor

Unlii oyuncu Boran Kuzum ile
Levi’s’in 150. yila 0zel isbirligi sizi
90’lara goturiiyor. Cesur ve iddiah
grafitti baskili Indigo Trucker ceket,
Ozel tasarimi ile sezonun en trend
parcalar arasinda yer alirken farkl
kalip ve renk alternatifleri ile Levi’s
logolu t-shirtler yaz aylarina konfor ve
dinamizm katiyor.




Kisa Kisa

Yeni global elcisi
Jennifer Lopez

Intimissimi Jennifer Lopez'i
yeni global marka elcisi
olarak duyurdu. Unlii Italyan
i¢c giyim markasi, diinyaca
tinlii star ile gerceklestirdigi
Ilkbahar/Yaz 2023
cekiminden kareleri sosyal
medya hesabindan paylast.
Koleksiyon su an satista...

adidas ve Beyoncé birlikteligi sona eriyor

Yaklasik 5 yildir moda

diinyasinin en etkili isbirligine
imza atan adidas ve Beyonce
ortakhig1 bitiyor. Ilk olarak 2018'de
baslayan ve oldukca ses getiren
IVY PARK isbirliginin bitiyor
olmasi ise saskinlikla karsilanirken
altta yatan sebebin ise Alman spor
giyim devinin para kaybetmesine
neden oldugu soylendi.
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Kisa Kisa

Naomi ikonik cantanin
yuziu oldu

Fendi, Ilkbahar-Yaz 2023-2024

kampanyasiyla markanin ikonik
cantas1 Peekaboo'nun yeni yiizii olarak
ikonik stiper model Naomi Campbell'l
acikladi. David Sims'in bulundugu
kampanya gorsellerinde Naomi'nin
disil enerjisi ve benzersiz karakteri
Peekaboo'nun diinyanin her yerindeki
kadinlar icin temsil giicli sembolize
ediyor.

Marka elcisi BTS
uyesi

BTS grubunun en geng tiyesi
Jeon Jung-kook, Calvin Klein'in
global marka elcisi olarak aciklandi.

Kendisi hem Calvin Klein Jeans
hem de Calvin Klein Underwear
icin marka elciligi yapacak.
Fotografciligini Park Jong Ha'nin
yaptig1 cekimler hakkinda konusan
geng Sarkici "Calvin Klein'in marka
mirasi ve degerleri bana ilham
verdigi icin bu partnerlik oldukca
ozel" dedi.

15 [
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Mugler'den yeni
isbirligi
H&M ve House of Mugler yeni bir isbirligi icin gliclerini birlestiriyor. Marka,
H&M isbirligiyle sinirlarin1 daha da genisletiyor. Paylasilan bilgilere gore, bu
is birligi icin goriismeler Manfred Thierry Mugler'in Ocak 2022'deki vefatindan

once basladi. Koleksiyon, c¢esitli Mugler klasikleri ve imza tasarimlarini sunarak
House of Mugler’in gecmisini, bugiintinii ve gelecegini birlestiriyor.

Jeremy Scott'tan veda

Amerikali tasarimci

Jeremy Scott, 10 yilin
ardindan Italyan liiks
evi Moschino'daki
gorevlerinden ayrildigi
aciklandi. Duyuruda,
[talyan modaevi "Scott,
markanin {inlii kurallarina
sadik, korkusuz, pop-
camp tarzi ve keskin
mizahiyla markanin
mirasinda temel bir
bolim kaleme ald1”
ifadelerine yer verildi.
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Stil

Editortin
Secimleri ==

Son zamanlarin en giizel iki joker parcasina goziim takildi. Zaten son zamanlarda
elim ya siyahlarin iizerinde ya da trenckotlarin. Iste tam da bu nokta da
gardirobum icin sectigim parcalar sizlerle de paylasiyorum.

Sorbe x Defacto
trenckot

Defacto bahar1 en giizel
haliyle karsilamak istemis
olmali ki Sorbe ile
olusturdugu koleksiyonda
boyle sahane bir trenckota
rastladim. Yagmurlu
havalarin vazgecilmezi
trenckotlara Defacto

ve Sorbe ile farkli bir
yorum katilmis. Yaka

ve bilek kemerinin

Deffaeiosx Sorbe farkli renk detay1 da
‘bir trenckot daha ne
kadar sik durabilir ki’
dedirtiyor.

Sagaza Studio’dan kargo
pantolon siklig:

Sagaza Studio’nun koleksiyonlarindan sevdigimiz ¢izgi
desenli kumas simdi de kargo pantolonlarda. Sikligindan
odiin vermek istemeyen ve trendleri de takip etmekten
vazgecmeyen kadinlarin bir numarali tercihi olabilecek bu
sahane pantolon benim de alisveris sepetime girmeyi basardi.

v ( T ,\J
T O




Stil

Geceyle giindiiziin bir araya
karisacagi, sokaklarda feminen
etkilerin, giiclii ve zamansiz
parcalarin hakim olacagi bir
sezonun kapilar1 aralanda.
Girmeye hazir misiniz?

1o (AR

Hazirlayan: BUSE TURAN

Kendinizi seksi ve renkli
bir sezona hazirlayin

Moda diinyasi yeni sezonu goz alici ve carpici

bir tavirla karsiliyor. Tasarimcilar podyumlarda
seksi ve renkli kadinlar gérmek istediklerinin
sinyallerini verdi. Niyetleri bizi feminen ve gticli
parcalar ile zamansiz bir yolculuga cikararak,
ikonik kodlar1 yeniden tanimlamak. Transparan
parcalar ve deri ceketler oldukca dikkat cekici. Bol
denim pantolonlar ve biiylik beden blazer ceketler
de konforundan 6diin vermek istemeyen kadinlar
icin sezonun favorileri arasinda yerini aldi. Simdi
gelin sezonun trendlerini yakindan inceleyelim.



Stil

lransparan
parcalar

Sicaklarin kendini hissettirmeye
baslayacagi bu giinlerde stilinize

sik bir gecis yapmak istiyorsaniz,
tercihiniz transparanlardan yana olmali.
Saf ve duruluktan taviz vermeden
kullanacaginiz tiil parcalarla, stilinizi
bir adim 6teye tasimanin vakti geldi. Bu
bahar biraz renklenmeye ne dersiniz?

Macgraw

BT 1O

Deri ceketler

Bazen mevsim sartlari nedeniyle
kistan yaza hizli bir gecis olsa da
hicbir sey beni bahar aylarinda deri
ceket giymekten mahrum birakamaz.
Deri ceketler mevsim gecislerinin en
joker parcalan arasindadir. Her bahar
konumuz mutlaka onlara gelir, zaman
zaman renk trendleri degisse de deri
havasini atmaya devam edecektir.

Z@Inexed]

Siimenette



Stil

Feng Chen

Wang

Jacquemus

Buiytik beden
blazer
ceketler

o1 [

Daha bol
daha rahat
denim

Denim diinyasi bir stire daha
90”larda kalacak gibi goziikiiyor.
Uzgiiniim ama dar paca jean”lere
bir siire daha ihtiyaciniz
olmayacak. Daha bol, daha
konforlu sloganiyla ¢ikilan denim
yolculugunda son durum 2 beden
biiytik formdaki flare jean”ler.
Ustelik giindiizden geceye
gecisleri de goz kamastirici.

Detly [Pepar

Bol jean konforu demisken, blazer ceketleri de
gormezden gelemezdik. Her kadin gardirobunda blazer
cekete yer vermis olsa da goziimiiz evin erkeklerinin
blazer’larindaydi. Bu konu modacilarin da kulagina
gitmis olmali ki biiyiik beden blazer’lar sezonun trendleri
arasinda almislar. Ne diyebilirim ki, cok mutluyum.



Stil

Maksi etekler

Geleneksel formdaki maksi eteklerle
barismanin vakti geldi. Bu demek
degil ki mikro ve minilere veda
edecegiz ama maksilerle daha fazla
zaman gecirecegimizi sdyleyebilirim.
Acikcasi bu eteklerin geri gelmesine
cok sevindim, hatta gec kalinmislhk
sezdigimi soyleyebilirim.

Aeron

Eckhaus Latta

Ganni
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Stil

Hazirlayan: BUSE TURAN

Gardirop dostu
isci tulumlari

Son giinlerde sokak stilinin en cok tercih edilen ve modaya yon veren
trendlerinden biri is¢i tulumlari. Hem konforlu hem de iitiliter giyim felsefesine
de uygun. Beli kemerli, fazlaliklar1 gormezden gelebilecek kadar anlayish ve her

zamankinden daha cool gosterecek bir tuluma kim hayir diyebilir ki?

Kenneth Jay Lane

Nanushka

Bottega Veneta

Valentino Garavani

Prada

v ( T ,\J
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Stil

Aksesuar tutkusu

Aksesuar tutkunuz artik giyimlerinizin oniine mi gecmeye basladi? O zaman
dogru yerdesiniz. Ciinkii artik aksesuarlarimiz birer tamamlayici1 olmaktan cikip
stilimizin bas kahramanlar1 olmaya geliyorlar. Sezonun kacirilmamasi gereken
aksesuarlarini sizler icin bir araya getirdim.

Bottega Veneta

Jacquemus Maison Michel

Gucci

Khaite

Palm Angels

Patou
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Stil

Sehir h l
Bogaz'da yiiriiyiise ¢cikmak, sevdiginiz ressamin sergisini gezmek, belki de sadece
sinemaya gitmek. Sizi rahatlamaya sevk eden her ne ise o giin hem sik hem
de rahat olmak istiyorsunuz. “Isiltimi kaybetmeyeyim ama rahat da olayim”
diyorsaniz sizi mutlu edecek secimlerimiz var.
Swarovski
Balmain
Agolde
Patou
Stand Studio
Balmain
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Stil

K ®e o0 ] l @ t o0
Siz de “Bel kemerlerini kim hayatimizdan c¢ikartabilir ki” diyenlerdenseniz,
konuyu bir adim daha 6teye tasiyorum: Cift kemere ne dersiniz? Belinizi daha ince

gostermek icin cift renk kemer kullanabilirsiniz. Ustelik iisteki kemer alttakine
gore daha koyu renk olursa beliniz her zamankinden daha da ince goziikiir.

Burberry

Ferragamo

Gucci

Bella
Hadid
Dolce&Gabbana

Versace

Ferragamo
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Kapak Roportaj

endine 6zgi tarzi, asil durusu
B ve vahsi giizelligi ile alisiimisin

disinda bir oyuncu. Boyu,
endami ve ten rengi ile gercekten
sira dis1. Sade ve elegan. Duru ve
0zglin. Sakin ve mesafeli tavirlariyla
kendine hayran biraktiran miithis bir
kadin. Kisisel 6zellikleri kendine has
ayrintilarda gizli olan ve yakindan
tanidiginizda c¢ok sicak ve icten
biri Melisa. Fox TV'nin yeni dizisi
‘Ego’da meydan okuyan karakteri,
caliskanhig ve giizelligi ile giiclii birini
canlandiryor, kendisi de iste tam boyle
bir kadin. Melisa Asli Pamuk, tim
glizelligi, zarafeti ve tath sohbetiyle Re
Touch Mag’in Nisan konugu...

Yepyeni bir projeyle karsimizdasin, bu
projede olmaya nasil karar verdin?

Sezon baslamadan bircok proje
okudum aralarindan icime en ¢ok
sinen ‘Ego’ oldu, c¢ilinkii karakterler cok
gercek. Normalde bizim izlemeye alisik
oldugumuzdan farkl bir hikayesi var.

Biitiin karakterler gri, kimse ne tam
iyi ne tam koti. Bu da bana gercekci
geliyor.

Ego bir insanda ne kadar olmalidr,
sence ego ne ise yarar?

Ego her insanda vardir. Bu saglikli bir
islevdir aslinda, kendini koruma ve
dogru karar verme mekanizmasidir
ama fazlasi ‘stiper ego’ zararhdir. Hem
kendine hem c¢evrene zarar verirsin.
Ulasilmaz goriinen bir kadinsin,
gercekte farkli oldugunu soyleyebilir
miyiz?

Bilmem o6yle mi gozikiiyorum...

Cilgin bir tarafin oldugunu
soyleyebilir miyiz?

Nasil bir cilginliktan bahsettigimize
gore degisir, cok risk almay1 sevmem,
diizen severim. Bu diizenin icinde en
biylik cilginliklarim anlik seyahatlerim
oluyor.

YAKINDA SURPRIZLERIM OLACAK

Is hayatina da girmeyi planliyordun,
calismalarin nasil gidiyor?

Cok giizel gidiyor, yaklasik 3 senedir
tistinde calistigim bir projem var, artik
sona dogru yaklasiyoruz diyebilirim.
Cok yakinda siirprizlerim olacak.

T O

Duru giizelliginle cok begeniliyorsun,
estetik uygulamalardan da uzak duru-

yorsun bildigim kadariyla. Peki oyun-

cularin estetik yapmalarini onayliyor
musun?

Bence herkes kendini nasil iyi hissedi-

yorsa Oyle olmali ve ona gore hareket

etmeli.
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Kapak Roportaj

Saclarinin giizelligi genetik mi?
Herhalde genetiktir.

Moda sekctorii ile ilgili bir seyler yap-
may: diisiiniiyor musun?

Su an i¢in 6yle bir diistincem yok ama
modayi severim.

Kiyafete cok para harcadigin diisiinii-
yor musun, vintage kullanir misin me-
sela?

Bir {irtin sirf popiiler oldugu icin asla
satin almam. Satin almam icin ken-
dime yakistirmam gerekir. Vintage da
kullanirim, marka olmayan {tirtinleri de
kullanirim dyle bir takintim yok. Hat-
ta pahali markalar1 daha uygun fiyath
markalarla birlestirmeyi ¢ok seviyo-
rum.

Alperen daha once
calistigim ve bildigim
biri, o yiizden hi¢
zorlanmadik.

5 R

Diziye donersek, partnerin Alperen ile
bu giizel uyumu nasil yakaladiniz?

Alperen eski partnerim zaten daha
once calistigim ve bildigim biri o
ylizden hi¢ zorlanmadik.

Farkl bir konu, karmasik bir aile orta-
mz, sen nasil bir ailede biiyiidiin, nasil-
dir iligkilerin ailenle?

Ben Hollanda’da gayet huzurlu bir or-
tamda biiyltidiim. Ailemle aram c¢ok iyi,
onlar Hollanda’da yasiyor. Firsat old-
ukca ben gidiyorum, onlar da geliyor.

BENIEN IYI
ANLATAN KELIME:

CALISKAN

Hayat bazen ummadigimiz oyunlar
oynar, bu gibi durumlarda nasil bir
tavrin olur, ayaklar: yere basan mi, o
anki duruma gore hareket edenlerden
misin?

Oncelikle yasadigim durumu tam
olarak anlamaya calisir, nasil bir ¢6ziim
yolunda ilerlemem gerekiyor onu
diistintirim. Panikle hareket etmeyi
sevinem biraz durumu tartip diisiiner-
ek hareket etmeyi severim.



Kapak Roportaj

KORSE- OCCLEUS / PORTER R
CANTA - SEEBY CHILOE | VAKKO
CILZMIE - HALETA
KOIPE = BODHITITA

KA AKSESUART = CIHAN NAGAR

T O
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Kapak Roportaj

CEKET = COUTURE /LA PRENDA
ELBISE - VICTORTLA BECKHAM | BEYIMIEN
KUIPE = BODIHITTA

AVAKIKABT = ACADEMILA | BEYIMIEN

KARA AKSESUART = ELT PEACOCK

T O



Kapak Roportaj

Hollanda da biiyiidiin ama koklerin
Iskenderun’dan geliyor, cok iiziicii bir
deprem yasandi, duygularini ogrene-
bilir miyiz?

Oncelikle biitiin iilkemize gecmis
olsun, benim ailemin bir kismi hala
orada yasiyordu ve malesef bircok
yakinimizi kaybettik. Cok tizticti bir du-
rum umarim en kisa siirede acilarimizi
sarabiliriz ve tekrardan boyle bir felake-
tle karsi karsiya kalmayiz.

Bircok yabanc: dil biliyorsun, bir aya-
gin yurt disinda, bu konuda oyunculu-
gunla ilgili olarak projelerin var mi?

Bununla ilgili ¢ok fazla teklif geldi,
bugiine kadar hep dogru zamani bekle-
dim, su an senaryosunu okudugum bir
film projesi var. Sanirim bu yaz o filmi
cekecegim.

Melisa‘yr anlatan bir ciimle ya da keli-
me ne olurdu?

Caliskan.

O

Dogast, mimarisi ve
sehrin yaydigi enerjisi
beni cok etkiler.

Hayatta tuttugunu koparan olmak ma,
daha duygusal bir yaklasimla mi hare-
ket edersin?

Ikisi de olabiliyorum, duruma ve kisiye
gore degisir bendeki durum.

En sevdigin sehir veya iilke hangisi, iil-
kelerin hangi dokusu seni ¢cok etkiler?

Sevdigim bircok tilke ve sehir var.
Dogasi, mimarisi ve sehrin yaydigi en-
erjisi beni ¢ok etkiler.
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Kapak Roportaj

CEKET - RKIODOCRASILTE

ETEK = AMOR GARTBOVIC

GOMILENK- STRLINFINTTE /LA PRENDA
TERILIIK = ALEXANDER MCOUIEEN / BEVIVIEN

Sosyal sorumluluk projelerinde yer ali- bana iyi geliyor.

yor musun, en ¢ok canini ne yakiyor bu

diinyada, kimlere yardim etmek seni Bugiinlerde seni en iyi anlatan sarki

mutlu ediyor? hangisi, sarki soyler misin, mirildanir
misin?

Cocuklar ve hayvanlar. Ciinki ikisi de

savunmasiz ve bir nokta da yardima Modlarima gore playlist’lerim var. Ken-

ihtiyaclari var, onlarla ilgilenmek di kendime sarki soylemeyi severim.

B O



Kapak Roportaj

Bir yere ait olmak mx,
diinya vatandasi olmalk
mi?

Bir yere ait olmak duy-
gusu glizel ama ben her
yerde yasayabilecegimi
diistiniiyorum. Hic orada
yasasam ne yapardim gibi
bir korkum olmada.

Cok iilke gezdin mi, seya-
hat etme rotalarin nasil
oluyor, seviyor musun?

Yeni tiilkeler kesfetmeyi
cok seviyorum. Genelde
tatillerimi yurt disinda
yapilyorum.

Renklerin kadint misin
yoksa siyahtan yana mi-
sin?

Siyah her zaman favorim.

Kirmazi rujun en yakistigi
kadinlardan birisin, sana
kirmaizi ne anlatiyor?

Genellikle ben ruj kullan-
mam, sadece dudak kale-
mi ve lipbalm kullanirim.

O 1O

UST (BODY) - CIHAN NACAR
ETEK - A46 TUVANAM
YUZUKLER - MA ATOLYE VE BODHITA
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Guzellik

Editorin
Sectikleri

Her ay onlarca cilt bakim, renkli kozmetik, parfiim veya
kisisel bakimla ilgili yepyeni iiriinler raflarda yerini aliyor.
Iste bu ay sizin icin sectiklerim...

Lavanta Sevenlere Gore

Herkes icin lavanta, herkes i¢cin Lavandist
diyerek yola ¢ikan Lavandist’in lavanta kokulu
yastik spreyi yorgun argin gecen bir giiniin ya
da yolculugun ardindan ister evde ister bir otel
odasinda rahat bir uyku i¢in bire bir. Lavandist,
yliksek yag kalitesine sahip lavantadan elde
edilmis hammadden {iretilen kozmetik
tirtinlerden olusuyor. Lavandist’in kadin erkek
herkesin kullanabilecegi lavanta kokulu Yastik
Spreyi de rahat ve dinlendirici bir uykuya
yardimci oluyor. Ciinkii lavanta kokusunun,

Ruj Severler Buraya

Japon kiltiiriintin ve Shiseido’nun son 90

yilda dudak kategorisine katkida bulundugu
bircok yeniligin bir kutlamasi niteligindeki
Yeni TechnoSatin Gel Lipstick, uzun stire kalici
yapisiyla teknolojinin sinirlarini zorlamaya
devam ediyor. Agirlik yapmayan formiiltiyle
sanattan ve Shiseido’nun uzun siiredir devam
eden bilim ve yenilik tutkusundan ilham alan
TechnoSatin Gel Lipstick, ikonik ve sik Shiseido
kirmizisi kilif icerisinde yer aliyor ve dudaklarda
giin boyu kalicilik, maksimum konfor saghyor.

TOUC
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Guzellik

Sabun Deyip
Gecmeyin

Atelier Rebul Pharmacy
Koleksiyonu; yararh
bakteri prebiyotikler

ve probiyotiklerle cilt
florasim giiclendirmeye
yardimci oluyor, cildi
nazikce temizlerken
besliyor, kurutmadan
geriye yumusak ve
nemli bir his birakiyor.
Dusta da rahatlikla
kullanabileceginiz
geleneksel sabun ilk
andan itibaren ciltteki
etkisini gosteriyor,
cildinizi giiclendirirken
dis etkenlere karsi da
bir koruma kalkani
olusturuyor. Dermatolojik
olarak test edilmis, kuru,

TOUC
NI O

Kirpikler
Hem Ok Ok
Hem Suya
Dayaniklx

Maskara teknolojisinde bu
zamana kadar ki en biiytik
inovasyonu yaratarak 1
numarali maskara haline
gelen M.A.CStack Maskara
yeni 0zelligi ile artik suya
dayanikli formiile sahip!
Temelinde kisisellestirme
olan M.A.CStack
WaterProof Maskara, bir
maskaradan beklediginiz
her Ozelligi tek bir

tirtinde bulustururken
istediginiz ve hayal
ettiginiz goriinimii,
trendi yaratmaniz

icin tasarlanmis. Suya

Giizellik
Rutini Boyut
Athiyor

KIKO MILANO, sinirl
saylda Uretilen Beauty
Essentials Koleksiyonu
ile alisilagelmis

glizellik rutinini bir {ist
boyuta tasiyor. Yiiksek
performansli, hizh etki
gosteren bilesenlerden
olusan, giiclii ve inovatif
formiillere sahip Beauty
Essentials Koleksiyonu ile
adeta mevsimsel giizellik
giincellemesi yapiyor.
Koleksiyon ytiksek
performansli tirtinlerinin
yani sira, kisisel bakima
saatler harcamadan,
kokularin yarattigi duyusal



Guzellik

T O

Ayin En Yenileri

Her ay onlarca cilt bakim, renkli kozmetik,
parfiim veya kisisel balkamla ilgili yepyeni
iiriinler raflarda yerini aliyor. Iste bu ay sizin
icin sectiklerim...

Golden Rose, Diamond Shine 3D
Lipgloss, elmas parlakhiginda 1siltili yapisi
ile dudaklarda goz kamastirici bir etki
yaratiyor, 99,75 TL

Organic Shop, Lychee & Bubble
Gum Viicut Peelingi Viicut
peeling’i, lici 6zii ve yiiksek
potasyum icerigi sayesinde
cildin nemlenmesine ve

cilt tonunun esitlenmesine
yardimci olurken icerisindeki
vanilya sekeri ve nane

0zl sayesinde de cildi oli
hiicrelerden arindiriyor ve
ferahlik sagliyor, 150 TL

Celenes by Sweden, Herbal Dry Touch, icerigindeki Isve¢c menseli
endemik bitkiler, ekstratlar ve E vitamini sayesinde cildin 1s1ltisini
koruyarak cildi onarryor, mavi isik filtresi teknolojisiyle de giines
1sinlarinin yani sira ekranlardan gelen zararh 1siklara karsi da cildi
korumaya yardimci oluyor, 50 SPF, 199,50 TL



Guzellik

Collagen Vital Power, biitiinciil
yaslanma karsiti bir ¢6ziim
sunuyor ve diizenli kullanim
sonucunda, patentli peptit
formiilii sayesinde viicudunuzun
kendi kolajenini yeniden
tiretmesini tetikliyor, 1.900 TL

Kiko Milano, 2-in-1
Long Lasting Matte
Lipstick & Pencil,
uzun siire kalici

mat ruj ve dudak
kalemi tek bir tirtinle

dudaklarin seklini COLIN'’S, Pinky Blush Body
belirginlestirirken, Mist, iceriginde bulunan
sofistike mat bir bitisle [talyan portakali, yasemin
yogun renk veriyor, ve sandal agaci ile giin boyu
249,99 TL ferahlik saghyor, 179,90 TL

5 [



Guzellik

Benefit, The POREfessional Deep Retreat kil
maskesi, tiim cilt tiplerine uygun kremsi yapisiyla
derinlemesine bir temizlik sunarken, icerigindeki

deniz rezenesi sayesinde cildin fazla yagini
azaltirken cildi beslemeye ve yumusatmaya
yardimci oluyor, 489 TL

Petite Maison,
Dudak Kremi, kolay
emilen dokusuyla

dudaklar1 onariyor. Byoma, Balancing
SPF 15 icerigi ile Face Mist, bu etkili
dudaklar glinesin sprey, nemlendirilmis,
zararli 1g1nlarina yumusak ve tazelenmis
kars1 koruyan ve bir cilt gorintimi
dogal bir parlaklik icin kizarikliklar
saghyor, yatistirmaya olanak
79TL saghiyor ve dogal

koruyucu bariyer islevi
goruyor, 499 TL

T O



Guzellik

Yeni sezonu yansitan yeni ve etkili iirtinlerle makyaj yapmak cok
daha keyifli olacak. Hazir misiniz?

Golden Rose,
Stich Foundation,
tisttin kapaticilik
ozelligi ile

ciltteki kusurlari
kapatir,

giin boyu

kalici, kadifemsi
ve kusursuz

bir gbriiniim

saglhyor,

151,75 TL
M.A.C, Stack
WaterProof
Maskara, suya Bobbi Brown, Vitamin Enriched
dayanikli Fase Base, cildinizin daha parlak,
olmasinin yant canh ve saglikh gériinmesini
Sird aylrma, saglamak, kusursuz ve dikkat ceken
kaldirma makyajinizin kalitesini arttirmak
V,e, k1V1rma icin tasarlandi, 15 ml, 360 TL
glciyle
kirpikleri
list seviyeye
ulastiryor,
659 TL

T O



Guzellik

Sensai, Lash
Lengthener,
carpici bir
uzatma etkisi
saglar, buiyiik
ve glizel gozler
icin kirpikleri
nazikce ayurir,
sekillendirir,
1.340 TL

Sephora Collection, Mattifying Roller,
parlaklik gordiigiintiz her yerde fazla
sebumu aninda emerek matlastirici
etki yaratan stiper bir roller olan bu
tirlin tamamen dogal volkanik tozdan
tiretilen bu tas, parlamay1 6nler ve
makyajli-makyajsiz fark etmeksizin
etkisini gosteriyor, 149 TL

Beaulis, Lights On Flormar, Kiss

, Me More, bu
Krem Far Paleti, . . .
. . ikonik mat ruj
15181n, denizin ve 9
murumuru yagi

kumsalin 1s1ltisini
gz makyajiniza
tasiyor, fyati
heniiz belli degil.

I O

Ozl iceren yeni
formiilii ile ekstra
nem ve ekstra
kalicilik saghyor,
179,90 TL




Guzellik

Cildinizi Bah
Nemlendiren, koruyan, yasinizdan iyi olmanizi saglayan cilt bakim
iiriinleriyle bu bahar ¢ok giizel bir sekilde karsilayabilirsiniz.
Organic Shop, Tonik Goz Alt1
Jel Maskesi, g6z cevresinin
canlanmasina ve nemlendirilmesine
Avon, Anew
Power Giiz yardimci oluyor, 230 TL
Cevresi
Bakim Kremi
ise goz
cevrenizi
aninda
aydinlatirken
ince
cizgilerin
gorunimunt
hafifletir
ve yogun
nemlendirme
saghyor,
159,90 TL
Atelier Rebul,
Pre+Postbiotic
Anadolu Kil Maskesi,
cildi toksinlerinden Pink By Pure Beauty, Bye
arindirmaya yardimeci Bye Pores Cica Kagit Maske,
oluyor, nemlendirmeye ve icerigindeki Pembe Cicek
yatistirmay1 destekliyor, Kompleksi sayesinde cildinizin
100 ml, 530 TL dogal pembeliginin ortaya

cikmasini destekliyor, 39,90 TL

T O



Guzellik

Polaar, Icymagic
Tinted Anti Dark
Circle, metal
uygulama bashgi
sayesinde g6z
cevresine soguk
masaj yapan
bakim tiriint,
uygulandigi
bolgeyi aninda
aydinlatiyor ve
piriizsiizlestiriyor,
koyu halkalari
nemlendiriyor ve
kamufle ediyor,
780 TL

0 LUl

Petite Maison, Aydinlatic1 Kagit
Maske, icerigindeki lavanta
0zl sayesinde cilt tonunu
diizenlemeye yardimci olurken,
hyaluronik asit sayesinde cildin
nemlenmesine, greyfurt 6zl
sayesinde de yenilenmesine
katki sagliyor, 29 TL

Drunk
Elephant,
Bouncy
Brightfacial
Masque
illuminateur,
bu aydinlatici
yliz maskesi,
cildinizdeki
kizariklik

ve akne
olusumunu
hafifletmeyi
hedefliyor,
2.109 TL

Harrem, Giil Mayasi, cildi
nemlendiren, besleyen
ve cildin sikilasmasina
yardimci olurken ayni
zamanda makyajin giin

boyu kaliciligini koruyan
etkili bir baz,
299,90 TL

L’Occitane, Artichoke
Massage Cream, enginar
0zl masaj kremi,
cildi yogun bir sekilde
nemlendirirken, sikilastirir
ve besler, demden dolay1
sisen bacaklar rahatlatir
ve hafifletir, 200 ml,
1.145TL



Guzellik

Penhaligon’s,
Elisabethan Rose,
kalbindeki tath giil
notalarinin, findik
yapragi ve vetiver
bitkisinin taze
kokusunun muhtesem
bir uyumda bir araya
geldigi parfiim, ciceksi
kokusuyla adeta baharin
gelisini miijdeliyor, 100
ml EDP, 4.150 TL

O

Shiseido, Ginza
EDP Murasaki,
ciceksi
meyvemsi
kokusuyla icten
gelen giizelligin
gliclinii temsil
ediyor, 50 ml
EDP, 1.950 TL

Cagdas, sofistike, izinizi birakmanizi kolaylastiracak yeni
parfiimler en giizel bagimliliginiz olacak.

Avon, Eve Become,
gardenya ve misk
ciceklerinin yenilikci
birlesiminden olusan giin
boyunca seninle birlikte
doniistim geciren Kelebek
Cicek Akordu ile tasarlanan
bir parfiim, 50 ml EDP,
179,99 TL



Guzellik

Carolina Herrera, Good Girl
Blush Eau de Parfum, kadinin
ciceksiliginin benzersiz ve
pudramsi ifadesi ve zithiklarin
ciiretkar patlamasi olarak
tanimlaniyor, 50 ml, 2.080 TL

Ex Nihilo, Vesper
Glitz, ask sehri Paris
gecelerinin ilhami,
yasemin, mimoza ve
kehribar notalariyla
hayat verdigi
parfiim, yaydigi
hisli duygulariyla
Paris gecelerinin
biylisiinii kesfe
cikarryor, 50 ml,
4.350 TL

5> [

Zadig&Voltaire,
This is Her
Undressed,

bu rahatlatan
koku glinesin
1s1ttig1 tuzlu
tenin kokusunu
yakaliyor,
iceriginde
portakal cicegi,
zencefil , ylang
ylang ve misk var,
100 ml, 2.430 TL

Salvatore Ferragamo, Signorina
Libera, ¢ekici ve beklenmedik
notalarin sarmalayici etkisiyle
kendini yavas yavas ortaya cikaran,
ciceksi, miskli, gurme bir karisim,
50 ml, 2.058 TL



Guzellik

Onii

Olaplex, No.4D Clean Volume
kuru sampuan, kafa derisini
tikamadan, saclar1 aninda
canlandinyor, 759 TL

Sephora Collection, Gliclendirici Sampuan, ,

bu arindirici sampuan, sac¢ derisini ve saclari

kir birikintilerinden nazikce ve etkili bir sekilde
temizliyor, biyotin ve bitki proteinleriyle
zenginlestirilen, %93 dogal icerikli bu nemlendirici
formiil, sa¢larinizi kokten uca yeniliyor, 99,90 TL

T O

Sacim $ekil,
mden Cekzl

Sac telinin giiciinii ve canliligin1 korumaya yardimci olan, temizleyen, besleyen,
sekillendiren bu iiriinlerle mevsim gecislerinin etkisi saclariniza hi¢ ugramayacak.

We Are
Paradoxx,
Detox
Restorative
Hair Mask,
saclar1 onariyor
ve yeniden
yapilandiriyor,
saca saghkl
ve canli bir
gorunum
kazandinyor,
810TL



Guzellik

Forcapil, Growth
Gummies, her giin iki
tane cignediginizde
sac telinin glictinii ve
canliligini korumaya
yardimci olurken,
sac uzamasini da
tetiklemeye yardimci
oluyorsunuz, 699 TL

51 (AR

Ashley Joy, Elma
Sirkesi Cay Agaci
& Aloe Verali
Sac Tonigi, cay
agaci ekstrati,
elma ve aloe
vera O0zlerinden
olusuyor, 250
ml, 189,90 TL

Ducray, Creastim
Reactiv Losyon, B5,
B6 ve B8 vitamini
kompleksleri, kaliteli
sac teli olusumuna
destek olarak saci1
yaglandirmayan hafif
bir doku birakiyor,
60 ml, 719 TL



Guzellik

Maui, Bukleli Saclar
icin Hindistan Cevizi
Yagh sampuan,
egzotik icerikleri
sayesinde kivircik
saclar1 yumusatip kolay
acilmasini saglarken
saglikh bir parlakhiga
kavusturuyor, 259 TL

55 [

Leonor Greyl, Masque
Fleurs de Jasmin, ince
saclar icin formdile
edilmis bu kremsi
dokusu ile sacta eriyor ve
sacin giizelligini aninda
iyilestirmek icin ideal bir
bakim haline getiriyor,
200 ml, 1.380 TL

Remington,
Botanicals™ Doéner Sac
Sekillendirici, her giin
kendi tarziniza gore
sekil verme ozgtirltigii
ve esnekligini tek bir
cihazda kurutuyor ve
sekillendiriyor, fiyati
hentiz belli degil.



Bakim

Bir kere baslayinca kurtulamadigin, yaptirdikca daha fazlasini istedigin
sey nedir? Benim icin kuskusuz bu sorunun ii¢ cevabi var.

o Sar1sacg e Bronzlasmak e Dudak dolgusu

ar1 sac¢ asktir. 40'imdan sonra aynada bakmak ve hiiziinlenmek
S dogala, sagliklh gortiniime olan kacinilmaz oldu. Bir ka¢ aydir denedigim
arzum ne kadar artmis olsa da ve gercekten etkisini gozlerimle gordiigiim,
geleneksel zevklerimden dyle kolayca kopan saclarimin daha da kisalmasini
vazgecemedigimi fark ettim. Daha fazlasin1  O6nleyen, hatta hizla ve saglikla uzamasina
istedigim her noktada kopan saclarima yardimci olan iirtinleri sizin i¢in derledim.

T O



Bakim

L’Anza Healing
Strength White Tea
Shampoo

(300ml - 780 TL)

Sampuan secimi sar1 saclilar
icin gercekten onemli. L’Anza
Healing Strength Beyaz

(ay sampuani anti- agin ve
Keratin healing sistemiyle
asir1 kimyasal gormtis ve
yipranmis, yaslanmis saclar
icin ideal bir bakim sunuyor.
Siilfat, gluten, sodyum klortir
icermiyor. Zayif ve kirillgan
saclarda etkisi gercekten
yliksek.

5, [

Dyson Airwrap

(Seyahat Cantali ozel seri
11 bin 999 TL)

Kim ne derse desin sar1 sagin en
biiylik diismani, masa, wag ve

18181 kontrol edilemeyen kurutma
makinalari. Dyson Airwrap’i aldim
ve bir aydir o minik tutamlarin

nasil uzamaya basladigini gordiim.
Kolay sekil alan, kirik fon ¢ektiniz mi
giinlerce bozulmayan bir sa¢ yapiniz
varsa hic diistinmeden Dyson
Airwrap alin derim.

L’Anza Healing Moisture
Moi Hair Masque

(200ml-1170TL)

L’Anza Healing Moisture Moi Sa¢
Maskesi uzun stireli nem ve parlaklik
etkisi sagliyor. Asiri kuru ve yipranmis
saclar icin yogun nem sagliyor.
Aslinda saca nemi adeta depoluyor.
Saclar yumusak, yenilenmis, saglikli
ve parlak bir gortiniime sahip oluyor
ve bunu kullandikc¢a gercekten
gozlerinizle gortiyorsunuz.



Bakim

Hazirlayan: MERVE IPEK OZTURK

Harrem5In1l

E Vitaminli Sa
Caelum Quenbee Hair Ve Sakal Balmfl
Serum Tonigi

(100 ml - 325 TL)

Caelum Bal Ozlii Sa¢ Bakim

Yag1 damlalikli cam sik cam
sisesiyle, buram buram organik
bal kokusuyla beni inanilmaz
cezbediyor. icerigindeki E vitamini
ile sac¢1 agirlastirmadan besliyor,
giiclendiriyor ve canlandiriyor.
Saclarin giirlesmesine ve hizh

(50ml - 199.90 TL)

Iceriginde birden fazla
bitkiyi barindiran Hair
Care Tonik son zamanlarda
sac¢larim icin kullandigim
en iyi tirtinlerden oldu.
Icerigindeki E vitamini

ve bitki 6zleri sayesinde

uzamasina yardimci oluyor. Sag gunlik Sa6 bakimini .
dokiilmelerini engelliyor. destekliyor. Saclarim giin
icinde elektriklendigi

anlarda sikiyorum ve
aninda yaglandirmadan
yumusak ve nemli bir
goriniim kazandiryor.

Ashley Joy
Durulanmayan
Sac Bakim
Kremi

(150 ml - 189.90 TL)

Yagl his birakmayan do-
kusu ile sacinizi agirlastir-
madan nemlendiren efsa-
ne bir triin. Elektriklenme
ve kabarmayi aninda 6n-
ltiyor. Vitaherb kompleksi
sayesinde Aloevera ve pa-
patya 6zleri ile sac1 kuvvet-
lendiriyor. Her sac tipine
uygun yapisl ile saca yumu-
saklik kazandirirken, sekil-
lendirmeyi de kolaylastirtyor.
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Bakim

Makyaji nemli gosteren
EN IYI 5 BAZ

Makyajda son trend nemli goriiniim. Saglikli, nemli bir tene sahip
olmadiginiz siirece genc goriiniimlii bir makyajiniz olmaz.
Temiz bir cilte uygulayacaginiz bakimlar bu yiizden ¢cok 6nemli.

Nars
Radiance
Primer
Broad
Spectrum
SPF 35
Sunscreen

Cilde parlak,

nemli ve enerjik
bir goriiniim
veren ve yenileyen
bu makyaj

bazi, makyajin
kalicihigini da
saghiyor. 35 Spf
koruma ozelligi

de olan bu baz,
cildi hem zararh
1sinlardan koruyor,
hem de saglikli
goriunmesine
katkida bulunuyor.

O

MAC Strobe
Cream

(50 ml - 699 TL)

Bir makyaj
bazindan ¢ok
daha fazlasi olan
Mac'in strobe
kremi, icerigindeki
vitaminler ve yesil
cay ile aninda
canlilik ve enerji
veriyor. Ciltteki
yorgun goruntuyu
aliyor, yerine
aninda nemli, canly,
parlak ve dinc bir
goriiniim sunuyor.



Bakim

Nyx
Professional
Makeup Bright
Maker Primer
20 ml-399 TL)

Bright Maker makyaj
bazi, parlti artirici
ozelliklere sahip,
papaya 0z iceriyor.
Makyaj altinda veya
tek basina miikemmel
olan seftali rengindeki
formtil cilde parlaklik
veriyor, makyaj icin
pirizstiz bir tuval
olustuyor ve giin boyu
taze tutuyor.

m RETOUCH
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Missha Makyaj
Bazi - Moist
Layering Starter
Gold Topping

(30ml - 394.90 TL)

Altin Parcacikl

Nemlendirici Makyaj

Bazi, makyaj 6ncesinde

cilde nem ve parlak goriinim
saghyor. Hidro blur polimerleri
gozeneklere ve kusurlara blur efekti
sagliyor ve cildi makyaj dncesinde
kusursuzlastirmaya yardim ediyor.

Physicians Formula
Spotlight Primer Glow
Aydinlatic1 Makyaj Bazi

(30 ml- 194 TL)

Tene inci 1s1ltis1 veren
Spotlight Primer Glow,
makyajda kullanilan
malzemelerin daha
kalic1 olmasina
yardimci oluyor.

Ust katmana
yapacaginiz makyaj
malzemeleriyle cildin
arasinda bir bariyer
olusturuyor. Giin
boyu yaslanma
karsit1 bakima

devam ediyor.



Guzellik

Hazirlayan:
HUMA KAYA

Dogal coztimler
ve ipuclan

Baharin gelmesi demek seliilit konusunun
giindemimizde yer almasi1 demek. Yazin bikinilerin
icinde kendimizi iyi hissetmek seliilitlerimiz varken
de miimkiin fakat aslinda normal olan bu goriintii bizi
rahatsiz ediyorsa birkac ipucuna basvurabiliriz.
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Guzellik

tintimiizde pek cok kadinin
Gortak sorunu olan seliilit, ciltte

diizensiz, cukurlu bir gértiniimle
kendini gosterir. Seliilit, cildin altindaki
yag hiicrelerinin bag dokusuna baski
yaparak olusur ve genellikle kalca,
bacak ve karin bolgelerinde goriiliir.
Bu yazimizda, seliilit gorintimiint
azaltmaya yonelik dogal ¢coztimler ve
ipuclar sunarak daha saglikli ve siki bir
cilt elde etmenize yardimci olacagiz.

Kuru fircalama

cildin lizerindeki 61t hiicreleri temizley-
erek kan dolasimini artirir ve lenfatik
sistemi uyarir. Bu yontem, seltilitli bol-
gelerdeki toksin birikimini azaltmaya
ve cilt sikihigini artirmaya yardimeci olur.
Haftada 2-3 kez kuru fircalama yaparak
seliilit goriiniimiinti azaltabilirsiniz.

o> AR

Dogal seliilit yaglari

Dogal yaglar, cildin elastikiyetini artir-
arak ve kan dolasimini iyilestirerek
seliilit goriiniimiinti azaltmada etkili bir
¢O6zlim sunar. Ucucu yaglar ve tasiyici
yaglar ile hazirlanan dogal bir seliilit
karisimi, cildin sikilasmasina ve seliilit-
li bolgelerin goriintimiiniin azalmasina
yardimci olacaktir.



Guzellik

Masaj

Seliilitli bolgelere diizenli olarak masaj yap-
mak, kan dolasimini ve lenf drenajini artirarak
ciltteki yag ve toksin birikimini azaltir. Ayrica,
masaj cildin elastikiyetini ve sikiligini artir-
arak seliilit goriiniimiinii azaltmaya yardimci
olur. Seliilit yaglar veya dogal yaglarla yapilan
masajlar, bu etkiyi daha da artirir.

Diizenli egzersiz

Kas tonusunu artiran ve viicuttaki
yag oranini azaltan diizenli egzer-
siz, seltilit goriiniimiinii azaltmada
oldukca etkilidir. Kardiyo ve direncg
egzersizlerinin bir kombinasyonu,
cilt altindaki bag dokusunu giiclen-
direrek ve kan dolasimini artirarak
seliilit goriinimiinii azaltir.

Saghkl
beslenme

Seliilit goriiniimiinii azaltmada
saglikl bir diyetin 6nemi biiytik-

tiir. islenmis gidalar, seker, tuz Hidl‘asyon ve

ve trans yaglar gibi seliilit olusu- )

munu tetikleyebilecek maddele- nemlendlr me

rden kacinarak, taze sebze, meyve, Cildin yeterli miktarda nemlendirilmesi,
tam tahillar ve saglikli yaglar seliilit goriiniimiinii azaltmada 6nemli bir
iceren dengeli bir beslenme plani rol oynar. Cildin elastikiyetini artiran ve
benimsemelisiniz. Ayrica, yeter- bag dokusunu giiclendiren nemlendiriciler,
li miktarda su icmek, cildin elas- cilt yiizeyinin diizgiin ve siki goriinmesine
tikiyetini artirarak ve toksinlerin yardimci olur. Ayrica, yeterli su icmek cildin
atilmasina yardimci olarak seliilit dogal nem dengesini korumaya ve seliilit
gOriiniimiini azaltir. gOriinimiinii azaltmaya yardimci olur.

O



Guzellik
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Profesyonel seliilit
tedavileri

Eger dogal yontemlerle yeterli sonucg
alamiyorsaniz, profesyonel seliilit teda-
vilerine basvurabilirsiniz. Lazer tedavi-

si, radyo frekans tedavisi ve endermoloji
gibi secenekler, cildin sikiligini artirarak ve
seltilitli bolgelerdeki yag ve toksin birikimini
azaltarak seltilit gériiniimiinii iyilestirebilir.
Bu tiir tedavileri diistiinmeden dnce, bir der-
matolog veya estetik uzmana danisarak sizin
icin en uygun yontemi belirlemelisiniz.
Seliilit, pek ¢cok kadinin miicadele ettigi
yaygin bir estetik sorundur. Dogal ¢oziimler,
yasam tarzi degisiklikleri ve uygun
tedavilerle, seliilit goriiniimiinti azaltarak
daha saglikli ve siki bir cilt elde etmek
miimkiindiir. Onerilerimizi uygulayarak,
seliilit savasinda basariya ulasabilir ve
giivenle piiriizsiiz bir cilt sergileyebilirsiniz.



Guzellik
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aj yagi tarifi

icin mas

iciltler

Seliili

Malzemeler

® 30 ml tasiyici yag (tath badem yagi,
jojoba yagi, susam yagi vb.)

® 10 damla ardic¢ yagi
® 10 damla portakal yagi
® 10 damla greyfurt yagi

® 10 damla sedir yagi

Hazirlanisi

1. Oncelikle temiz ve kuru bir cam siseye
tastyici yagi ekleyin. Bu yaglar, ucucu
yaglarin yogunlugunu azaltarak cilde
uygulanmasini saglar ve hassas ciltler i¢in
giivenlidir.

2. Ardindan ardig yagi, portakal yagi,
greyfurt yagi ve sedir yagi gibi ucucu yaglari
damla damla siseye ekleyin.

3. Sisenin kapagini sikica kapatin ve iyice
calkalayarak yaglari karistirin.

4. Karisim hazir oldugunda, seliilitli
bolgelere masaj yaparak uygulayin. Bu islemi
diizenli olarak, tercihen giinde bir kez yapin.

Ucucu yaglar ve tastyici yaglar cilt saghgi
ve sikiligi icin faydalidir. Bu karisim, kan
dolasimini artirarak ve cilt dokusunu
iyilestirerek seliilit goriintimiinii azaltmaya
yardimci olacaktir. Yine de her cilt tipine
uygun olmayabilecegini unutmayin. Bu
nedenle, uygulamadan once kiiciik bir

cilt bolgesinde alerji testi yapmay1 ihmal
etmeyin.
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Guzellik

UCUCU YAGLAR

Seliilit iizerinde olumlu etkileri bilinen dogal bilesenler ve Ozellikler
tasidigi icin kullanilan ucucu yaglarin ozellikleri:

Ardig yagi: Detoksifiye edici ve anti-inflamatuar 6zelliklere sahiptir. Kan dolasimini
artirarak seliilitli bolgelerdeki toksin ve su birikimini azaltmaya yardimci olur.

Portakal yagi: Lenf drenajini tesvik eden ve cilt tonunu iyilestiren giiclii bir
antioksidandir. Ayrica cilt elastikiyetini artirarak ve cilt dokusunu sikilastirarak
seliilit gortinimiinii azaltir.

Greyfurt yagi: Yag hiicrelerini parcalayarak ve lenf drenajini tesvik ederek yag
birikimini azaltmaya yardimci olan giiclii bir yag yakicidir. Ayni zamanda cildi
sikilastirarak ve dolasimi artirarak seliilit gértintimiinti azaltir.

Sedir yagi: Kan dolasimini iyilestirerek ve cilt dokusunu sikilastirarak seliilitli
bolgelerin gortintimiinti azaltir. Ayrica, ciltteki toksinleri temizlemeye ve yag
hiicrelerinin boyutunu kiictiltmeye yardimci olur.

RETOUCH
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Roportaj

asrollerinde Vahide Percin, Ercan
B Kesal ve Mustafa Ugurlu gibi

isimlerin yer aldig1 ‘Aldatmak’
dizisindeki performansiyla simdilerde
oldukca dikkat ¢ekiyor Feyza Sevil.
Sezonun en basarili dizilerinden

birinde yer alan bu basarili ismi biraz
daha yakindan taniyalim istedik...

Yer aldiginiz ilk yapim ‘Savasct’,
simdi de Vahide Percin ile birlikte
‘Aldatmalc’ dizisinde yer aliyorsunuz.
Nasil gidiyor dizi?

Basindan beri iddialy, gtizel, detayh
bir hazirlikla baslanmasi istenen bir
diziydi, nitekim 6yle de oldu. Cok
suktir gidisat1 da basladigimizdan beri
glizel enerjisiyle devam ediyor. Her
hafta izlenmeye hazir olmak tizere bir
is cekmek kolay degil. Tiim bu stirecte
en cok birlikte oldugum isimlerden
biri dediginiz gibi Vahide Per¢in.
Benim i¢in ¢ok 0zel bir yeri var. Ayni
hikayede olmanin yani sira anne kizi
oynuyor olmak durumun degerini ¢ok
daha artirtyor. Ogrendiklerim, sahit
olduklarim sayesinde de sahip olmaya
basladiklarim ¢ok kiymetli.

“ RETOUCH
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Geng bir yasta Vahide Perc¢in, Ercan
Kesal ve Mustafa Ugurlu gibi basarili
isimlerle calismalk nasil bir duygu?
Neler katiyor size bu tecriibe?

Cok klasik ama ¢ok gercek cevaplarimla
baslayabilirim. Tabii cok sanslh
hissediyorum. Ogrenmek sadece
pratikle, tizerine calisarak olan bir

sey degil. Bazen tek bir bakis ya da

bir ana sahit olmak insanda aklina
gelmeyen pencereler acabiliyor.

Gerisi sizin elinizde ve lizerine
koyduklarinizla anlamlasiyor. Sayilan
isimlerin kiymetini, hepimiz i¢in
degerini anlatmaya kalkmayacagim.
Fakat benim i¢in her biriyle tanisiyor
olmak, sahne paylasiyor, taniyor olmak
miithis bir deneyim. Oyunculugun
bana en istah veren kisimlarindan

biri bir¢cok insanla ayni ani, aciyz,
sevinci bambaska sekillerde paylasiyor
olmak. Siz sasirirken baska bir oyuncu
da sasiriyor ya da bambaska bir

tepki veriyor. Ama herkes kendine

has paylasiyor sahneyi. Sadece bu
yelpazeye baktigimizda bile saydigimiz
isimlerin ‘kendilerine has’ oyunlarina,
siireclerine sahit olmak cok degerli.
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Roportaj

ARABA YIKAMACISI OLMAYI ISTEDIM

Oyunculuk hep yapmak istediginiz
meslek miydi? Psikoloji egitiminiz
de var, rollerinize yaklasiminizda
herhangi bir yarart oluyor mu
aldiginiz egitimin?

Cok kiictik yasta bale hemen ardindan
voleybolla tanismis ve kiictikken
“Biiyliylince ne olacaksin” sorusuna
araba yikamacisi diyen biriyim... Okul
hayatimin ilk 1-2 senesinde de kariyer
planim ayni devam etti. Sahne ya da
izlenen olmaya, gosteriye merakimi cok
kiiciikken kombinler yapip kendimce
koreografilere calisip aileme mini
sovlar hazirlamamdan fark etmisler.
Sonrasinda uzunca bir siire fizyoterapist
olmak istedim ve ayn1 zamanda
profesyonel voleybol oynamaya devam
ediyordum. Oyun hayatimi durduran
bir sakatlik gecirdikten sonra ki bu

18 yasimda oldu, kendimden ¢ok da
beklemedigim alanlara merak sardim.
Psikoloji hayatimin ¢ok odak noktasi
oldu. Her duydugum, okudugum,
yasadigim beklemedigim hisler
uyandirmaya ve kendimi daha cok
merak etmeye basladim. Bu merakla
basladi psikoloji okuma tercihim
aslinda. Psikoloji ilk siniftayken
liniversitemin tiyatro topluluguna
katildim. Sahnede olmanin verdigi
yaziya dokemeyecgim bir hissi var ve
ben artik tatmis oldum. Seslendirme
ve oyunculuk egitimleri aldim ve kendi
ekibimizle oyunlar ¢ikartmaya, turneye

0 AR

gitmeye basladik. O zamanlarda da
okurken oynuyordum. Psikoloji ve
oyunculuk ilk animdan itibaren hep

ic iceydi hala 6yle. Insanla ilgili, once
kendi siireclerimi kesfetmekle ilgili
okunan bir boliimiin insani insana
anlatma, gostermeyle ilgili bir meslege
yararinin olmamasi zaten imkansiz.
Sadece bazen karakterler, reaksiyonlari,
travmalari, mekanizmalar ile ilgili
haddinden fazla detaylara girip
bogulabiliyorum ve bu oyuncu olarak
isime yarayan bir doz olmuyor.
Dengesini bulmay1 6greniyorum.

Psikolojiye deginmigsken, dizide bahsi
gecen olaylar karsisinda kendinizi
bir degerlendirme yaparken buluyor
musunuz hic? Kolay degil sonucta...

Bulmaz olur muyum... Ozellikle

ilk boliimlerde Oylum’u daha da
anlamaya calisirken kendime siirekli
“Sen olsan” ya da “Oylum gibi diistin”
gibi miithis yorucu ama asir keyifli,
asla net bir cevabi olmayan sorularin
havuzundaydim. Insan elinde olmadan
karakterinin tepkilerini, hikaye akisini,
hikayedeki iliskilerini elestiriyor.
Yapici ya da yikici fark etmez insan
kendini tutamiyor. Sesli ifade etmese
de beyin asla durmuyor. Ama aslinda
cok baska bir keyif veriyor bu durum.
Setten ¢iksam da aklim Oylum’da,
onun hayatinda, yasadiklarinda,
yasayacaklarinda...
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EVIMDE OLMAK
ISTEDIGIM
BIR DONEMDEYIM

Set disindaki hayatiniz nasil?
Bos zamanlarinizi en ¢ok neye
ayirirsiniz?

Set disinda ¢ok aktivitem yok aslinda.
Cok yogun calisiyoruz. Buldugum
her boslukta spora gidiyorum ya

da dinleniyorum. Su an yogun
calistigimiz bir donemdeyiz ve
aslinda anlik bosluklar ¢cok daha
degerli ve heyecanli oluyor. Mesela

2 glin repo oldugumuzda basta

cok heyecanl planlar yapiyorum.
Yapmam gerekenler, gitmek istedigim
yerler, bulusmak istedigim insanlar
vs. Ama genelde cogunu yapmamis
olarak devam ediyorum set giiniime.
Sanirim ¢ogunlukla evimde olmak
istedigim bir donemdeyim.

Son olarak konseptimize, yani
modaya deginelim. Hayatinizin
neresinde moda? Takip ettiginiz
belli bagli trendler var mi?

Moday1 ¢ok sik takip eden biri
degilim. Ya da her trendden
muhakkak haberim oluyor demek
asir1 iddiali olur. Benim en sevdigim
moda algis1 sabah uyandigim
moduma uygun her parca. Eforsuz
olmak bana en iyi hissettiren moda
aslinda.

7> [
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er yoniiyle tam bir sanatci. Sakin
ve yapici kisiliginin yani sira,

sosyal sorumluluk projelerinin
de icinde yer alan ¢ok duyarli bir gencg
adam. Yakisikli ve sevimli. Kibar ve
naif. Icimizi 1sitan sicacik giiliisti,
anlaml bakislar1 ve kivircik saclariyla
ekranlarimiza cok yakisan bir yetenek.
‘Aldatmak’ dizisinde farkh bir karakteri
canlandiran Yusuf Cim, kariyerinin en
parlak donemlerinden birini yasadigi
su glinlerde objektiflerimize poz
verdi... Tim yakisikliligi ve cazibesiyle
karsimizda Yusuf Cim...

Sanatin bircok kolunda seni
gorebiliyoruz. Oyunculuga nastil
basladin?

Ben bir seyi deneyimlemeyi seviyorum.
Kendimi farkli islerde gormeyi, o
deneyimi yasamayi seviyorum.
Sunuculuk cok keyifli. Giizel bir

proje olursa yine yaparim. Miizikle

ilgili ise su an bir sey yok ama miizik
hayatimda hep var. Oyunculukla
birlikte miizikle ilgilenmek cok zor.
Tabi bir seyler yapmak istiyorum.
Oyunculuga basladigimda hayatimda
miizik vardi ama egitimini aldiktan
sonra oyunculuga basladim ve hepsinin
oniine gecti. Oyunculuk, yaptikca daha
cok keyif veren daha cok 6grenme
ihtiyaci hissettiren bir disiplin benim
icin.

Ik oynadign rolii ve o roliin
heyecanini hatirliyyor musun?

Ilk islerimden biri ‘Cilek Kokusu’
dizisiydi ve hissettirdigi heyecan ve
mutluluk unutulmazdi. Benim i¢in cok
onemli. Sete giderken ¢ok heyecanh
oldugumu hatirhiyorum. Kalabalik bir
ekip vardi. Ama herkes cok yardimciydi.
Kendimi ¢ok sansh hissediyorum, daha
ilk isimde bu kadar sevilen bir projenin
icinde olmak anlatilir sey degil.

O AN RUHUMA NE UYGUN GELIRSE
ONU DINLERIM

Sarkicilik kariyerin nasil ilerliyor?
Sarkiciliga devam etmeyi diisiiniiyor
musun?

Dedigim gibi ¢ok istiyorum ama
oyunculuga oncelik verdigimden
yapamiyorum. Ciinkti yeterince
yogun calisma icindeyim. Zaman
zaman yaptigim demolar oldu ama
hep oyunculuk projeleri geldigi icin
tamamlamaya odaklanmak icin firsat
olmadi. Belki 6niimiizdeki yaz dizi
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boslugunda yapabilirim.

Bir miizikalde rol almak sana ¢ok
yalkasirdi. Boyle bir hayalin var mi?

Kesinlikle mtizikal hayalim var hatta
cok iyi bir miizikal projeden de teklif
aldim. Goriismeye giderken bile cok
heyecanlandim. Ama yine program
uyusmazligi nedeniyle olamadi. Miizik
ve oyunculugu birlikte kullanabilecegim
bir deneyimi yasamayi cok isterim.



Kapak Roportaj

BLAZER - VAKKORAMA
PANTOLON - AMERICAN VINTAGE - VAKKORAMA
GOMLEK - AMERICAN VINTAGE - VAKKORAMA
YUZUKLER - ATOLYE WOLF

AYAKKABI - VANS / BOYNER

CORAP-PENTI
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Sen ne tiir miizik dinlersin? En sevdigin
sark: hangisi?

Tir ayrimim yok. O anki ruhuma uygun
ne denk gelirse onu dinliyorum. Bu
aralar sabahlar rap dinliyorum mesela.
Agirlikh olarak yabanci miizik dinledigim
soyleyebilirim.

Oyuncu olarak ¢ok onemli projelerde
yer aldin. ‘Aldatmal’ dizisine nasil dahil
oldun?

Konya’da dijital platformda bir dénem dizisi
cekiyordum. O sirada ‘Aldatmak’ projesi
geldi. Tabi ki bunun i¢in heyecanlandim.
Boyle bir roliin teklif edilmesi cok hosuma
gitti. Usta oyuncularin kadroda olmasi ve
onlarla birlikte oynayabilme ihtimali beni
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cok heyecanlandirdi. Bunun i¢in elimden
geleni yaptim ve yapiyorum.

‘Aldatmal’’ dizisinde ailenin agresif cocugu
Ozan’a hayat veriyorsun. Ozan karakteri
hayatla ilgili neyin savasini veriyor?

Aslinda agresif degil mutlu bir aileden gelen
cocuk. Ama zamanla babasinin baska bir
kadinla olmasi, o kadindan cocugunun
olmasi ve bunu yillarca gizlemesi babasina
olan 6fkesini besliyor. Ciinkii rol modeli
olan babasinin béyle bir yanlisin icinde
olmasini kaldiramiyor ve 6tkesi zamanla
biiytiyor. Zaman zaman yasadiklarina

nasil tepki verecegi konusunda bocaliyor.
Babasinin aklin almayacagi kadar ileri giden
davranislari karsisinda Ozan’in bu kadar
Ofkeli olmasini ben de anlayabiliyorum
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YELEK - HUGO BOSS

TSHIRT - ACADEMIA/ BEYMEN

PANTOLON - HUGO BOSS

SAAT VE AKSESUARLAR - DIESEL / SAATGSAAT
AYAKKABI - VANS / BOYNER

CORAP-PENTI

KEMER - KILL YOUR IDOLS
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Kapak Roportaj

BAZEN ICINDEN GELENI YAPMAK GEREK

Dizide insaat miihendisi bir karakteri
oynuyorsun. Okul hayatinda

hi¢c miihendislik, mimarlik gibi
mesleklerden birini yapmay: diisiindiin
mii? Oyuncu olmaya hangi asamada
karar verdin?

Bilgisayar mithendisligi
diistintiyordum. Bilgisayar
programlama okuyordum. Fakat sonra
olaylar her zamanki gibi planladigim
sekilde ilerlemedi ve ben oyunculuga
ilgi duymaya basladim.

Aile sorunlart yasayan bir karakteri
canlandirtyorsun. Sen nastil bir ailede
biiyiidiin? Aile baglarin nasildr?

Ben bu konuda ¢ok sansliyim. Baglari
gliclii olan bir ailede biiytidiim.
Kalabalik, birbirini seven bir ailem
var. O yiizden bir arada olmay1

cok seviyoruz. Bir arada olmayi
Ozellikle bayramlar ailemle beraber
gecirmeyi ¢cok seviyorum. Dedemin,
babaannemin, amcalarin, halalarin,
teyzelerin toplandigi geleneksel bir
aile yapimiz var ve ben bunu biiytik bir
sans olarak gorityorum.

Bilgisayar oyunlariyla ve Playstation
ile aran nasil? Sosyal medyay1 aktif
olarak kullaniyor musun?

m RETOUCH
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Galiba 10 yildir bilgisayar oyunu
oynamiyorum. Ama Playstation’a ayr1
bagliyim. Egleniyor olmak ve iletisimde
olmak bana keyif veriyor. Oyunun
interaktif 6zelligi biiytik keyif veriyor.

Bir donem sunuculuk da yapiyordun.
Sunuculuk senin icin artik bitti mi?

Sunuculuk bence ¢ok zor ama keyifli
bir is. Bir kez yaptim, bunun i¢in en
az bir iki ay alismaya calistim. Bu

isi yapanlarla konustum, anlamaya
calisip destek aldim. Sunuculukta
oyunculuktaki gibi iki kamera

degil ama nerdeyse 22 kamera var
diyebilirim. Akisa, seyirciye, rejiye
hakim olmak gibi zorunluklari var. Ilk
basta korkutan fakat yaptikca keyif
veren bir meslek sunuculuk.

Sence bir oyuncu, sadece oyunculuga
mi konsantre olmalidir yoksa ¢cok
yonlii olup diger sanat dallarini da
denemeli midir?

Bu benim i¢in zor bir soru. Aslinda
denemelidir ama zaman ayirabiliyorsa
denemeli. Sanirim bazen cok diistiniip
takilmamak ve icinden geleni

yapmak gerekebilir ama ben biraz
miikemmeliyetci yapim nedeniyle daha
temkinli duruyorum ve bir isi yaparken
digerine zaman aylramiyorum.



Kapak Roportaj
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Kapak Roportaj

MESLEGIMIN EN BUYULU YANI
OGRENMEK

Karsi cinste seni ilk etkileyen sey
nedir?

Sanirim benim icin enerjisi ve tatlilig
on plana cikiyor.

Son zamanlarda deprem, sel,

yangin gibi bircok felaket yastyoruz.
Bunlar seni nasil etkiliyor? Biiyiik
felaketlerden sonra normale donmelk
miimlkiin mii?

Tabi ki hepimiz cok etkilendik.

Yakin zamanda yasadigimiz deprem
felaketinin etkilerini daha uzun siire
hissedecegimizi diistintiyorum.
Normale donmek zaman alacak, su an
miimkiin degil. Tabi isimize giicimiize
dondiik, donmeliyiz ve calismak
zorundayiz. Insanlarin isini yapmasi
normale donmek degildir. Hepimiz
alacag dersleri alip hayati yeniden
daha saglikli kurgulamaya calismaliyiz.

Hayatinda doniim noktasi
diyebilecegin olay ya da donemecler,
kirilmalar oldu mu? Bunlar seni nasil
etkiledi?

TR O

Oyunculuga baslama asamasinda
biraz korkudan dolay1 mesateliydim.
Sevdigim bir arkadasim beni
cesaretlendirdi. Denemekten zarar
gelmeyecegine inandirdi ve kendimi
oyunculuk yolunu acan kamera
ontinde buldum.

Mesleginin, senin icin en biiyiilii yani
nedir?

Ogrenmek. Ciinkii oyunculukta
O0grenmenin sonu yok. Stirekli

bir mesafe kat ediyoruz ve her an
ogreniyor olmak bu meslegin biiyiilii
yani.

Spor yapiyor musun, hangi dalda
kendini iyi goriiyorsun?

Sporla aram hep iyi olmustur. Yillarca
futbol oynadim. Eskrim yaptim bir

dénem. Eskrim oyunculuguma biiyiik
katki sagladi. Simdi fitness yapryorum.

Hayat geldigi gibi yasar misin, yoksa
planlar dahilinde mi ilerlersin?

Cok planh biri degilim, hayat1 geldigi
gibi yasamaya calistyorum.



Kapak Roportaj

GEKET - [KIILL YOUR TDOLS

ATILET - EDLTORE ALT

PANTOLON - CALVIIN IKLEIRN

AVAKKABT - (KL YOUIR DOLS

CORAPR- PENTI

SAAT VE AIKSESUARLAR - DIESEL | SAATSSAAT

T O



Kapak Roportaj
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Kapak Roportaj
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Kapak Roportaj

GOMLEK - AMERICAN VINTAGE - VAKKORAMA

PANTOLON - LACOSTE

AYAKKABI - DIVARESE
SAAT VE AKSESUARLAR - DIESEL /SAATSSAAT

CORAP-PENTI

O



Kapak Roportaj

KAZAK - YVES SAINT LAURENT / BEYMEN
TSHIRT - EDITORE AIT

PANTOLON - HATICE GOKCE

AYAKKABI - VANS

CORAP-PENTI
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Saglik

Hazirlayan: ESER AKGUL

Deprem cocuklari
yetiskinlerden
daha cok etkiliyor

etkiledi. Ama en ¢ok da ¢cocuklarda 6nemli etkiler yaratti. Peki afetten direkt

etkilenen ¢ocuklar icin neler yapilabilir? Neleri yapmaktan kacinmak gerekir?
Psikolojik hasarlarin yaninda boélgede hangi hastaliklar risk yaratabilir, bunlardan nasil
korunmali? Depremi direkt yasamamis, medyadan tanik olmus cocuklarla nasil iletisime
gecmeli? Uzmanlar, Re Touch Mag okurlari i¢in anlatti:

m RETOUCH
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6 Subat’ta Kahramanmaras merkezli gerceklesen depremler hepimizi derinden




Saglik

‘YOGUN AGLAMA NOBETI YASAYABILIRLER’

ebek Ruh Sagligi Dernegi Baskani, Tiirk
Psikologlar Dernegi Uyesi Prof. Dr.

Aylin Ilden Kockar, bolgede calismalar
yapan STK’lara rehber olacak bilgiler siraladi:
Deprem sonrasinda ¢ocuklar ve gencler yas
diizeylerine gore farkh belirtiler gosterebilir.
Bebekler ebeveynlerinin kaygil tutum ve
davranislar: nedeniyle tedirgin olabilir,
uyku ve yeme-icme diizenlerinde sorunlar
yasayabilirler. Stresli ortamlarda yogun
aglama nobetleri yasayabilir ve sakinlesmeleri
gliclesebilir. Ayrica cocuklarda ve genclerde
konusmama ya da duygusal tepkilerinde
azalma, donukluk, dalginlik gozlenebilir.
Cocuklar icin her iki tiir tepki de olas1 ve
dogaldir. Uzun dénemde psikolojik destek
almayan cocuk ve gencte, Travma Sonrasi
Stres Bozuklugu, depresyon ve depreme bagh
korkularin devam etmesi goriilebilmektedir.

ETKINLIKLER HEM COCUKLARA HEM
YETISKINLERE 1Yi GELIR

» STK’larin hepsi bir arada ¢cocuklar1 gozeterek is birligi icerisinde ¢calismali ve ¢cocuklarin
sesi olmali. Ebeveynlerle cocuklar bir araya getiren faaliyetler de oldukca etkili olacaktir.

» Cocuklar ile ilk temasta sakin ve sefkatli olmali ve onlar1 dinlemeye hazir olundugu belli
edilmeli. [letisimde ani fiziksel temaslardan kacinilmal.

» Cocuklarin sorulari gecistirilmemeli, yanitini bilmediginiz bir soru sordugunda
“Bilmiyorum, 6grenip sana sdyleyeyim” diyerek 6grenilenler ona aktarilmal.

» Cocuk kendiliginden anlatmadikca onu konusmasi icin zorlamamali. Olumsuz anilarini
yeniden hatirlatacak sorular sorulmamali.

» Cocuklarin duygularini yok sayacak tarzda, soyledikleri gecistirilmemeli, “Gecti gecti”,
“Yok bir sey” gibi. Cocuklara, “Koca cocuksun, aglama”, veya “Sen kahramansin” gibi
ifadeler kullanilmamal.

» Cocuklarin fotograflar: ve videolar: ¢ekilmemeli, kisisel ve kurumsal sosyal medya
hesaplarda paylasilmamali.

m RETOUCH
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Saglik

‘DEPREMIN BIZI
CEZALANDIRMAK
ICIN OLUSMADIGINI
VURGULAYINY

Deprem bolgelerinde duygusal
sarsintilarin yaninda ortaya cikabilecek
enfeksiyon hastaliklar1 da 6nemli
sorunlardan biridir. Ellerin miimkiin
oldugu kadar sik sik sabunla yikanmasi

TR 1O

Cocuk Saghigi ve Hastaliklar1t Uzmani
Prof. Dr. Hilal Mocan, depremden direkt
etkilenmemis olan ¢ocuklara nasil
yaklasilmasi gerektigi ile ilgili bilgiler
verirken, deprem bolgesinde ortaya
cikabilecek hastaliklara kars1 da uyardi:
Depremi yasamamis fakat buna tanik
olmus ¢ocuklara da duygusal ve sosyal
destek gerekebilir. Cocuklara bunun bir
dogal afet oldugu, kalic1 olmadigi, bizi
cezalandirmak i¢in olusmadigi séylenmeli
ve yardimlasmanin 6nemi vurgulanmali.
Ebeveynler depremle ilgili asir
anlatimlardan kacinmal, gercek bilgileri
vermeli ve konusurken sakin, gtivenli ses
tonu kullanmali. Afetlerden sonra ¢cocuk
televizyondan ve sosyal medyadan uzak
tutulursa daha faydal olur.

‘ASILAMAYA DEVAM EDILMELY’

ve maske takilmasi 6nemlidir. Deprem

bolgesindeki cocuklarin normal asilama
programlarinin da yuriitiilmesi gereklidir.
Asi sayesinde diger bulasici hastaliklar da
Onlenebilir.



Saglik

Noroloji Uzmani Prof. Dr. Derya Uludiiz
ise deprem gibi yakici etkileri olan
afetlerin beyinde yarattigi etkilere dair
bilgilere verdi:

Deprem sadece olay1 yasayanlari degil,
sahit olan ya da medya araciligiyla
izleyenleri de travmatize edebilir.
Cocuklar bunu direk yasamissa veya
haber kanallarindan izlemisse aglama
nobetleri, gece kabusu, ebeveynlerle

T O

DEPREM SONRASI COCUKLARIN
BEYiNLERINDE NELER OLDU?

yatma istegi, deprem nedeniyle
evlerinden ayrilmislarsa sik sik

hatirlama ve gitme istegi, olmayan sesler
duyma, ofke nobetleri gibi yakinmalar
gortlebilir. Bu yakinmalarin 1 ay icinde
kaybolmasini bekliyoruz. Ama bazen de
diizelmeyebilir. Bu durumda mutlaka
psikiyatrik ve norolojik destek gerekebilir.
Ayrica cocuklarin kendilerini gtivende
hissetmeleri cok 6nemli.



Her Yerde

Saglik

Hazirlayan: ESER AKGUL

15 Subat Cocukluk Cagi Kanser GUnu

#sariyifarket

Kanserli Cocuklara Umut Vakfi
depremden etkilenen ve kanser
tedavisi goren ¢ocuklara
umut oluyor!

Sen de destek ol daha

M KANSERLI
¢ok gocuga umut olalim! %(ACU\% COCUKLARA

www.kacuv.org UMUT VAKFI

KACUV'dan
depremzede
cocuklara destek

Kanserli Cocuklara Umut Vakfi
(KACUYV), ‘Sany1 Fark Et’ kampanyasi ile
hem tedavi goren ¢ocuklarin ihtiyaclarina
dikkat cekiyor hem de erken teshisin
Onemini vurguluyor. Vakif, deprem
felaketi sonrasinda tedavi goren ¢cocuklara
ve ailelerine el uzatacak destekcilerini
bekliyor.

DeFacto’dan
siirdurulebilir moda
yvolunda yeni adim

Siirdiirtilebilirlik ¢catis1 altinda

yaptigi calismalarina devam eden
DeFacto, yilizde 100 vegan ‘Zeytin

Derisi Koleksiyonu’'nu moda severlerin
begenisine sunuyor. DeFacto’'nun bu
yenilikci koleksiyonu zeytin atiklarindan
elde edilen suni deriyle hazirlaniyor.

TOUC
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Tenis diinyasinin
gizii Turkiye’de
Giirok Grup biinyesinde faaliyet
gosteren ve diinyanin en biiytiik tenis
oteli Ali Bey Hotels & Resorts, diinya
capinda iki bnemli tenis turnuvasina
ev sahipligi yapti. ITF Senyor Diinya
Takim Sampiyonasi ve Senyor Diinya
Ferdi Sampiyonasi'na 33 tilkeden 160

takim katildi ve turnuva boyunca bin
200 sporcu misafir edildi.




Erkek Stil

Flare cilginlig

70’lerin esintileri hiz kesmeden devam ediyor. Erkek moda diinyasi kiiresel
salginda baslayan konfor merakindan vazgecmeye niyetli degil. Rahat ve 6zgiir
pacalarin on planda olacag bir sezon bizleri bekler beyler, bilginiz olsun.

OffFWihits

Nike x Travis Scott
Air Jordan

Marine Serre

D1 Milano

T O



Erkek Stil

Hadi renklen biraz

Yesiller, maviler ve turuncular gormeye hazir misiniz? ‘Canlaniyoruz,
renkleniyoruz, bahara enerjik giriyoruz’ sloganiyla dikkatleri tizerine ceken moda
camiasinin kendinden emin adimlarla hazirladig: parcalara bakin.

Polo Ralph Lauren

Off-White

Nike x Louis Vuitton

Kenzo

Off-White

T O



Erkek Stil

Gunes goriindii

Sapkalar sicak havalarin habercisidir. Giinesin etkisini gostermesinin vakti geldi
dedigimiz bugiinlerde sapkalarimizi gardirobumuzun 6n raflarina almayi ihmal
etmiyoruz. Simdi sira tarziniza uygun olan sapkayi secmekte.

Burberry

Dsquared?

Polo Ralph Lauren

Mastermind
Japan

Vilebrequin

Ferragamo
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Erkek Stil

Rick Ownes

Brunello
Cucinelli

Amiri

Dogada

bir giin

Hafta sonu sehirden

kacmaya ne

dersin? Sehirden

biraz uzaklasalim,

goziimiizii dogaya

agallm, giikyﬁZﬁne C.P.Compan
kapayalim. Yildizlar " I e
da ay da giines de bize

eslik etsin. Yanimizda

en yakin dostumuz

olsun, mesela dogada

bir yiiriiytise de

cikalim onunla.

Lacoste
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Erkek Bakim

Bakimh Erkek
Candir

Kendine dikkat eden, kisisel bakimina 6zen gosteren erkekler giin
gectikce cogaliyor, haliyle onlarin kullanacagi secenekler de coklasiyor.

Cosmed
Ultrasense,
Calming Water
Cream, jel krem
yapisi ve icerdigi
Centella Asiatica,
yesil cay, patentli
sakinlestirici
Syricalm icerigi
ve meyan koki ile
toleransi diistik,
hassas ciltlere
aninda, uzun
sureli etki saglar,

279 TL
Clear Men, 3in1
Sampuan & Dus Jeli Orien, Essenza
Ferahlatic1 Mentol, Body Mist, giin
tepeden tirnaga boyu ferahlik

ferahlik icin mentol i¢cin yaninizdan
etkisini gliclti bakimla ayirmayacaksiniz,
bulusturuyor, 67,90 TL 44 TL

“ RETOUCH
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Erkek Bakim

Dr.Jart+, Pore-Remedy Sephora Collection, Black
Koptik Temizleyici, cildinizi Soap dus jeli, viicudunuzu
nazikce temizlerken kirlerden arindiran dus jeli,
Pirizstizlestirici Baz ikinci essiz bir peeling etkisi yaparak
bir cilt etkisi yaratarak cildinizin daha piirtizsiiz ve
cildin nem kaybini daha esnek olmasina destek Bioderma,
onlemeyi saghyor, 699 TL oluyor, 169 TL Sébium Kerato+
Nemlendirici
Jel Krem, akne
egilimli ciltler icin
sivilce, siyah nokta
ve gozenek karsiti
Zadig&Voltaire, etki sunarak
This is Him! sivilce sonrasi
Undressed, leke olusumunun
iceriginde engellenmesine
greyfurt destek oluyor, 30
ekstrakti, ml, 469,50 TL
portakal cicegi
ve yogun

sandal agaci
olan baharatsi

odunsu bir S’Clinic, S’Hair Sprey,
koku, 100 ml, sa¢ ekimi yapmiyor;
1.999 TL sac1 cogaltiyor ve

giiclendiriyor, 350 TL

“ RETOUCH
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Advertorial

oza Home 2022’nin son ¢eyreginde
B kurulan bir marka. Ardinda sektorde
60. yilin1 dolduran Koza Hali’'nin
bulunmasi tiiketiciye hem giliven verirken
hem de yasam alanlarina deger katiyor.
Koza Home Genel Miidiir Anil Cingisiz ile

yaptigimiz soyleside hem sektorii hem de

markay1 biraz daha yakindan tanima firsati
bulduk.

60 yillik Koza Hal1 simdi Koza Home olarak
karsimizda hem bu gelisimi hem de 60 yillik
gecmisinizi bir de sizden dinleyebilir miyiz?

Koza Hali olarak 60 yildir sektore kattigimiz
yeniliklerle kendimizden sik¢a bahsettirme
sansimiz oldu. Bu, kuruldugumuz

giinden bugiine en gurur duydugumuz
ozelliklerimizden biri. Kendi sirketimiz
kadar, sektore de yenilik katmak bizim i¢in
cok degerli. Bu kapsamda hi¢ durmadan
Ar-Ge c¢alismalar1 yapmaya ve yeni tirtinler
gelistirmeye devam ediyoruz. Diinya

hal1 tiretim sektoriiniin ytizde 60'1n1
Gaziantep ustleniyor. Sektoriin en biliytik
oyuncularindan biri olan Gaziantep’in
yenilikler adina da basi cekmesi bizim i¢in
kiymetli. 2022 yilinin son ¢eyregi ise bizim
icin yeni bir heyecanin baslangici oldu; Koza
Home. Koza Home’u kurmaktaki en biiyiik
hedefimiz; yasam alanlarina deger katmak.
Sorumlu bir sekilde tiretilmis tirtinlere
erisilebilirligin 6nemini kabul ederken
modern tasarimin keyfini ¢ikaran bilincli
tiiketicilerle keyifli tasarimlari bir araya
getiren yapiyl olusturma hedefiyle yola ciktik.
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Advertorial

Koza Home’un stilini nasil tanimlarsiniz?
Koleksiyonda neler bulunuyor?

Koza Home’da Akdeniz’in kiiltiirel
zenginligini, Iskandinav sadeligiyle bir

araya getirdik. Koleksiyonlarimizda genel
anlamiyla huzurlu, dingin, net ve duru

bir tasarim anlayis1 hakim. Dekorasyonda
kisinin kendi ruhunu yasam alanina

katmasi ¢cok dnemli. Buradan hareketle
koleksiyonlarimizda sade ve ¢oklu kombine
uygun tasarimlara yer verdik. Trend
renklerin de yer aldigi ancak kahve ve bej
tonlarinin agirlikta oldugu bir anlayis hakim.
Beyaz ve mavi de One cikan renkler arasinda
yer aliyor. Koza Home diinyasinda tasarimin
yani sira, teknoloji alanindaki yeniliklerden
beslenmeyi de bnemsiyoruz. Bu kapsamda
yeniligi ve tasarim dokunusunu arayan
herkesin evi icin bir sey bulabilecegi bir
marka olusturmaya 6zen gosterdik. Bugiin 10
farkli kategorideki tirtinle kullanicilarimiza
ulasiyoruz. Bahce mobilyasindan dekoratif
tasarimlara, ev kokularindan havlu ve ev
tekstiline kadar bircok farkli tirtiniimiiz
bulunuyor.
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Advertorial

ILHAMIMIZ YASAMIN KENDISI

Koza Home’un ilhamai nereden geliyor peki?

Koza Home’un ilhami, yasamin kendisi.
Bizim i¢in her koleksiyon tasarim stirecinin
temelinde, estetikten 6diin vermeden, hayati
daha basit ve konforlu hale getirmek, kaliteli
malzemelerle kullanici dostu 6geler tireterek
zahmetsizce evlerde, kisinin kendi tarzini
olusturmasina olanak saglama fikri yatiyor.
Her tirtin koleksiyonu da kendi icerisinde
hep bu ilhamla, bu ¢alisma yaklasimiyla
planlaniyor.

Gaziantep’te actiginiz magaza hem ilk hem de
en biiyiik magazamz. Ileriki dénemde baska
illerde de magaza acma planlariniz var mi?

Ilk magazamizi, Koza Hali’'nin dogum

yeri Gaziantep'te actik. Istanbul, Izmir ve
Bodrum’da olmasini planhiyoruz. Hedefimiz
ise 5 yil icerisinde Ttirkiye’de 20, 10 yil
icerisinde global pazarda 30 magazaya
ulasmak.

Diger yandan size de ¢cok gecmis olsun,
malum Subat ayinda tiim Tiirkiye’yi
derinden etkileyen bir felaket yasadik. Bu
afet Koza Home’u da etkiledi elbette. Nasil
toparlaniyorsunuz diye sorsam?

Cok tesekkiir ederiz. Bizim icin oldugu kadar
tiim Tirkiye icin zor bir donem maalesef.
Bizim magazamizda bir maddi kaybimiz
olmadyi, kisa bir stireligine kapattigimiz
magazamiz, kaldigi yerden hizmet vermeye
devam ediyor. Bunun yani sira tiim Tirkiye’ye
de online magazamizla ulasiyoruz.
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Yagsam

Baska bir diinya
muiumkiin:
Lapiz Kooperatifi

olmayanlara kisaca anlatalim. Lapiz Kooperatifi, kadinlarin, cinsel yonelimi ve

yasam sekilleri sebebiyle kaliteli yasam konusunda sorun yasayan tiim bireylerin
bir arada bulundugu bir olusum. 2020 yilinda, bireylerin yaraticilik ve becerilerini
kullanarak tirtinler tiretmesini ve kendi yasamlarin1 daha rahat siirdiirebilme hayallerini
kendilerine hedef olarak belirlemis 11 kisinin bir araya gelmesiyle olusan bu kooperatif,
“Baska bir diinya miimkiin” mottosu ile yola cikti.

TN 1O

Lapiz Kooperatifi'ni duydunuz mu? Simdiye kadar bu kooperatif hakkinda bilgisi




Yagsam

AMACIMIZ SOSYAL VEADIL BIR HAYAT

Su an aralarinda esnaftan sanatciya, beyaz
yakali calisandan dans 6gretmenine kadar
farkli meslek gruplarindan kadinlarin yer
aldig1 Lapiz’in kurucu ortaklar1 arasinda
yer alan Tugba Kaplan, tek amaclarinin
sosyal ve adil bir hayat yaratmak oldugunu
soyliiyor. “Ulkemizde sadece kadinlar
degil, cinsel yonelimleri ve yasam

tarzlarindaki farklilik nedeniyle hayatin
icinde kendine yer bulamayan bir¢ok
birey var” diyen Kaplan s6zlerini soyle
sirdiirtiyor: “Bu bireylerin yaraticilik

ve becerilerini kullanarak tirtinler
tiretmesini ve kendi yasamlarini daha
rahat siirdiirebilme hayallerini kendilerine
hedef olarak belirlemelerini istiyoruz.”

YOL ARKADASLIGI YAPIYORUZ

Degisimin ancak birlikte hareket
edilmesiyle gerceklesebilecegini
vurgulayan Kaplan, ayrica kooperatifin
tasarimdan tiretime, satistan
sosyallesmeye, sosyallesmeden

de bilin¢clenmeye ve farkindalik
kazandirmaya kadar pek cok alanda, her
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bir bireye yol arkadaslig1 yaptiklarinin da
altini ciziyor. Tugba Kaplan, kooperatifte
gizlilige 6nem verildigini ve istihdam
surecinde acik ilanlar agmak yerine yerel
yOnetim ve sivil toplum kuruluslar ile
iletisime gecerek hedef kitleye ulastiklarini
belirtiyor.



Yagsam

Kadikdy Rasimpasa Mahallesi’'nde tirtinler, hem magazada hem de Lapiz
magazalar1 bulunan Lapiz’de cantadan Shop online magaza lizerinden satisa
tekstile, takilardan tekstil tasarimina cikiyor ve bu sayede bir¢ok insan daha
kadar genis bir yelpazeye yayilan el emegi yasanabilir kosullara kavusabiliyor.

GONULLU AGIMIZA SiZ DE KATILIN

Lapiz Kooperatifi'nin kapisi, sadece veren avukatlar, psikolojik danismanlik
dezavantajh kosullardaki bireyler degil, bu destegi veren terapistler, sosyal medya
olusuma destek olmak isteyen herkes icin uzmanlari, magazalar ve malzeme tedariki
acik. Donem doénem hem tasarim hem de saglayan is insanlari ile birlikte gontilli
bicki dikis kurslar1 acarak daha cok kisiye ag1 da her gecen giin genisleyen Lapiz’e
ulasabiliyorlar. Gonilliiliik kisminda da destek vermek isterseniz www.lapizkoop.
herkesin yapabilecegi bir sey mutlaka com ve www.lapizshop.com adreslerini
mevcut... Hukuki danismanlik destegi ziyaret edebilirsiniz.
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Kultur Sanat

Hazirlayan: ESER AKGUL

Sinema

‘Zindanlar ve
Ejderhalar:

Hirsizlar Arasinda

Onur’ vizyona
giriyor
tinyaca tinli
Dungeons&Dragons isimli
oyun beyaz perdeye aktarildi.
Chris Pine, Michelle Rodriguez,
Rege-Jean Page’in rol aldigi
‘Zindanlar ve Ejderhalar: Hirsizlar
Arasinda Onur’ filmi, kayip
bir kalintinin pesine diisen

maceracilar1 anlatiyor. Film 7
Nisan’da vizyonda.
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‘Simdi’ DasDas’ta
tiyatroseverleri
bekliyor

O ner Erkan’in yonettigi ‘Simdi’
adli oyun “Bakmay sectigimiz
ya da se¢cmedigimiz her seyden

ne kadar sorumluyuz” sorusuna
cevap ariyor. 15 Nisan’da DasDas’ta
izleyebileceginiz oyunu Levent
Kazak, Erdem Senocak, Nezaket
Erden ve Meliksah Altuntas sahneye

koyuyor.



Kultur Sanat

S esi, yorumu ve
sarkilartyla milyonlari

kendine hayran birakan
Mabel Matiz, Atlantis Yapim

Mabel Maﬁz organizasyonu ile 15 Nisan
hayl‘anlal‘lyla Cumartesi Turkcell Vadi

Sahnesi’nde miizikseverlere

blllllsu)’()l‘ keyitli bir aksam yasatacak.

Sergi

‘Bir Zamanlar’
Swissotel’de
A_lI;tSO.net ve SwissoOtel The

osphorus Istanbul is birligiyle
hazirlanan ‘Bir Zamanlar’ sergisi,
Cem Onat, Farzin Rahneshin ve
Nursun Hafizoglu'nun eserlerini
begeniye sunuyor. Sergi, mayis
sonuna kadar Swissotel The
Bosphorus’ta sanatseverleri bir
araya getirecek.
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‘Anadolu Atesy’
AKM’de yaniyor
er yoreden derlenmis 3 bin
halk dansi figiirti ve halk
miizigini icinde barindiran 6zgiin
proje Anadolu Atesi, AKM'de
yanacak. Her gosteriminde yogun
ilgiyle karsilanan 6zel performans,
AKM misafirleriyle 3, 10, 17 Nisan

tarihlerinde Tiirk Telekom Opera
Salonu’nda bulusacak.



Kisisel Gelisim

tarafindan 6niimtize ¢ikarilir.

epremde hayatini kaybeden
D her cana Allah’tan rahmet,

yaralilara sifa, bolgede olan
ve kayip yasayan herkese sabir ve
aydinlik yarinlar diliyorum. Basimiz
sagolsun.
Tim gercekler bir hayalle baslar...
Hayatin bize biiytirken unutturdugu
en kiymetli yetenegimiz hayal

10 (R

Hayal kurmak diistincelerimizi yonlendirmektir ve hayalini
kurdugumuz seylerin hayatimiza girmesi icin gereken akis sistem

kurabilmektir, ¢citinkii insan
biiytidiikce hayatin gercekleri diye

bir kavram zihnine cesitli etkenlerle
yerlesir ve hayal kurmaktan uzaklasir,
diinyay1 degistirebilecegini diistinen
bir cocukken yasamin c¢arklari
arasinda hayatin gerceklerine adapte
olmaya calisan yetiskinlere dontistiriiz
cogumuz.
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Kisisel Gelisim

BEYNIMIZ BIR FILM MAKINESI

Farkina varmamiz gereken cok basit
bir detay var ‘insan ya hayallerini

ya da korkularini yasar’ ¢iinkii
insanin yaratim giicii vardir ve
diinya hayatindaki tiim akis bunu
unuttugumuz bir noktaya getirir
cogumuzu ya da bu detayin farkina

Hayal kurmak diisiincelerimizi
yonlendirmektir ve hayalini
kurdugumuz seylerin hayatimiza
girmesi icin gereken akis sistem
tarafindan oniimiize cikarilir, bu
asamada hiir irade devreye girer ve
akisi fark etme ya da fark etmeme

varmayiz ¢cogunlukla.

Basit bir sekilde aciklamak gerekirse
soyle anlatirdim: Beynimiz bir film
makinesi, gozlerimiz projeksiyon
cihazi ve hayat sinema perdesi,
makineye hangi film makarasini
yiiklersek onu seyrederiz.

HAYALLERIMIZ HAYATIMIZI ETKILER

hali hayali gerceklestirme noktasina
bizi tasir.

Soyledigimiz sozler, kendimizi
tanimladigimiz kelimelerimiz ve
hayallerimiz, yasadigimiz hayati ve
hayat icerisinde karsilastiklarimizi
etkiler.

BU TEKNIiKLERI COCUKLARINIZA OGRETIN

Peki bu yaratim yetenegimizi nasil
kullanir ve nasil gelistiririz? Bu
sorunun cevabi aslinda ¢ok basit
ve herkes kolayca uygulayabilir.
Kendinize, hayal kurmak icin
zaman ayirin, en etkili iki yontemi
asagida sizinle paylasacagim, bu
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teknikleri 6zellikle cocuklariniza
Ogretin ve onlarin hayal kurmasini
tesvik edin. Gelecekte, sizin tesvik
etmenizle kurduklar1 hayalleri
yasadiklarini gordiiklerinde sizi
sevgiyle hatirlayacaklarindan emin
olabilirsiniz.



Kisisel Gelisim

1. YONTEM:

AYNA TEKNIiGIi

2. YONTEM: _
NEFES-MEDITASYON

Yalniz kalabileceginiz bir alanda bir
ayna kullanarak uygulayabilirsiniz.
Aynanin karsisina gecin, miimkiinse
sizi motive edecek bir miizik olsun
ve kendinizi hayaliniz ne ise onu
yasarken hayal edip oradaki siz
olarak davranin ve konusun. O
hayali yasadiginiz an1 detaylariyla
aklinizda canlandirin ve hayali
gerceklesen siz olarak davranin.
Yaninizda kimler var, lizerinizde

ne var, nasil goriiniiyorsunuz ve ne
konusuyorsunuz, hepsini sanki bir
tiyatro sahnesinde oyun sergiliyor
gibi canlandirin ve duygunuzu
hissedin. Bunu su kadar defa, su
saatte diye bir kurala ya da tekrara
baglamaniza gerek yok ama mesela
haftada bir kez 10 dakika bunun
icin vakit ayirin ve 4 -6 hafta kadar
tekrar edin. Senaryo degisebilir,
hayal degisebilir, her sey degisebilir
ama duygunuzu hep hayalinizin
gerceklestigi andaki size odaklayin.
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Aksam uyku icin yataginiza
yattiginizda 3-4 dakika burundan
nefes alip agizdan yavasca nefes verin
ve nefesinize odaklanin. Zihniniz
rahatlamaya baslayacak ve uyku

hali agir basmaya baslayacak. Tam

0 noktada birinci yontemdeki gibi
hayal kurun, gozleriniz kapali halde
hayalinizi canlandirin ve oradaki sizi
hissedip onun duygusunu yasayin ve
birakin uyku sizi sabaha tasisin.
Hayal kurmanin gilictinii
cocuklariniza mutlaka anlatin ve siz
de yasiniz kac olurda olsun hayal
kurmaktan vazgecmeyin.

Sevgiyle kaln.



Seyahat
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Seyahat

T O

eyseller, Hint Okyanusu’'ndaki
S 115’ten fazla adanin bir araya

gelmesiyle kurulu bir tilke.
Afrika ana kitasinin dogusunda,
Madagaskar’in ise kuzeydogusunda
yer aliyor. Ulkenin bagkenti Victoria.
Ekvator kusaginda olmasindan
dolay1 ttim y1l iliman bir iklime
sahip. Bu kusakta yer alan diger
adalarda oldugu gibi kuru ve
yagisl olmak {izere iki mevsim
yasaniyor. Haziran ve ekim aylari ise
kuru dénem olarak tanimlaniyor.
Seyseller, Tiirk vatandaslarina
vize uygulamadigindan, Seyseller
seyahatinizi en az 6 ay gecerli olan
pasaportunuzla gerceklestirebilirsiniz.
Ulkeye giren herkes kapi1
vizesi formunu doldurmak ve
belirtilen ticreti ddemek zorunda.
Seyseller’e gitmeden online form
doldurmadiginiz takdirde tilke
girisinde 4 kat1 fiyata halledebilirsiniz.



Seyahat

PAHALILIKTA
MALDIVLER iLE
KIYASLANABILIiR

Diinyanin bir¢ok yerinden

gelen tatilcilerin ortak paydada
bulustugu bir nokta var, o da
Seyseller’in pahali bir iilke olmasi.
Bolgeyi Endonezya, Filipinler

ya da Tayland gibi ucuz tilkeler
yerine Maldivler ile kiyaslamak
daha dogru olacak. En cok tercih
edilen balay1 destinasyonlarindan
biri olmasinin da pay1 biiytik.

KONAKLAMA
SECENEKLERI
COK FAZIA

Seyseller’de litks havuzlu
villalardan misafir evlerine kadar
genis bir yelpazede konaklama
sececegi bulmak miimkiin.
Diinyaca tinlii otel zincirlerinin
biiylileyici manzaralariyla
kendinizi 6diillendirmek
istiyorsaniz kesinlikle dogru
adrestesiniz. Daha hesapl
konaklama alternatifleri icin
misafir evleri ve kiralik evlere g6z
atabilirsiniz.
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Seyahat

YEMEKLERDE
BASROL DEN IZ
URUNLERININ

Fransiz ve Hint geleneklerinin bir
karisimi olan Seyseller mutfaginda
basrolii deniz tirtinleri, pilav, kori

ve Hindistan cevizini olusturuyor.
Safran veya kori ile hazirlanmis
baharath yemekler, yaninda pilav ile
servis edilirken 1zgara balik da sik sik
karsiniza cikacak yemekler arasinda
olacak. Kreaol mutfaginda tropikal
meyvelerle hazirlanmis sos ve yemekler
ac1ve baharati dengelemek icin
kullaniyor. Biz genellikle otelde pizza,
hamburger, balik yemegi tercih ettik.
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@® Dogasi ve birbirinden giizel plajlariyla
Seyseller’de mutlaka goriilmesi gereken
yerlerden biri olan Praslin Adasi’nda,
Coco de Mer palmiyeleriyle dolu Vallée
de Mai on Praslin’i ziyaret edebilirsiniz.
Praslin’in en iinlii sahili, siiphesiz ‘diin-
yanin en giizel kumsali’ anketlerinde
liste baslarinda yer alan Anse Lazio Sa-

hili’dir.

® Mahé Adasi’'nda, diinyanin en kiiciik
baskentlerinden biri olan Victoria’y: ge-
zebilirsiniz. Victoria’nin kuzey yakasin-
da, goriindiigii andan itibaren sizi etkisi
altina alacak Hindu Tapinagi’'na rast-
larsiniz. Bu adalarda el isi ahsap esyalar
da oldukca popiiler. Ahsaptan yapilmis
hayvan figiirleri, vazolar ve kutular ilgi-
nizi ¢ekebilir.

@® Mercan kayaliklar1 ve binlerce balik
tiirii arasinda unutulmaz bir dalis dene-
yimi yasamak icin Ste Anne Marine Ulu-
sal Deniz Parki'nda unutamayacaginiz
bir dalis deneyimi yasayabilirsiniz.

® Ulkenin iiciincii biiyiik adasi olan La
Digue’de carpici Anse Source d’Argent
Plaj1 ve iinlii Hindistan cevizi plantasyo-
nunu gorin.

® Ulusal Botanik Bahceleri’'ndeki en-
demik ve egzotik bitkilerden olusan
gorkemli yesil alanlar1 gormelisiniz.
Seyseller Ulusal Botanik Bahceleri'nde
bazilarinin yasi 150’yi bulan dev kap-
lumbagalar da yasiyor.




Seyahat

ADALAR ARASI ULASIM

Adalar arasi ulasim icin iki sececeginiz var,
ucak ve feribot. Ikisi de cok stk mevcut.
Praslin ve La Digue Adasi’na ulasim icin
feribot tercih ettik. Biz gidecegimiz sabah
feribota 1 saat erken gidip biletlerimizi aldik.
Cok sik sefer diizenlendiginden dnceden bilet
almaniza gerek yok.
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KISA KISA.....

v Pasaport kontroliinde mutlaka
otel bilgilerinizin oldugu belgeleri
yaninda bulundurun.

v Yaniniza mutlaka sinek ve bocek
icin koruyucu sprey alin, tropikal bir
ada oldugu icin ¢ok sivrisinek var.

v Yerel telefon hatti satin almak
istiyorsaniz havaalaninda Airtel
ya da Cable’in kiosklarina
ugrayabilirsiniz. Ben 7 giinliik satin
aldim, cok rahat ettim.

v Plajlarin hicbirinde sezlong ya
da havlu olmadigi icin mutlaka
yaniniza plaj havlusu gotiiriin.




KOC

21 Mart - 20 Nisan

Sevgili koclar, dis goriiniim
ve kisisel dontistimiintizle
ilgileneceginiz bir ay
olacak. 6 nisandaki
dolunayda evliliginiz, ikili
iliskiler ve ortakliklarinizla
ilgili yeni kararlar
alacaksiniz. 11 nisanda
Vendiis ikizler burcuna
gectiginde iletisiminiz
hizlaniyor. Yakin yerlere
seyahat edebilirsiniz.
20 nisanda yeni ay ve
burcunuzda olacak
olan giines tutulmasi
estetik operasyonlar,
imaj degisimi icin
olumlu bir enerji veriyor.
Kisisel gelisiminiz i¢in
yapmak istediklerinizi
baslatabilirsiniz. Hayatiniz
icin inisiyatifi ele alin. 21
nisanda Merkiir Retro’su
bashyor ve 14 mayisa
kadar finansal anlamda
riske girmemeye dikkat
edin. Bu ay degisim
dontiisiim zamani.
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BOGA
21 Nisan - 21 Mayis

Sevgili bogalar, bu ay
bilincaltiniz glindeminizde
olacak. Gizli diismanlariniza
dikkat edin. Dogaiistii
konularla ilgilenebilir, dua
meditasyon gibi konulara
yonelebilirsiniz. Gizli kalmis
konular ortaya cikabilir. 6
nisandaki dolunayla beraber
saglik kontrollerinizi
yaptirin. Mesleki
anlamda girisimlerinizi
baslatabilirsiniz. 11 nisanda
Veniis ikizlere gectiginde
finansal anlamda yeni
kazanimlariniz olabilir.
20 nisanda gerceklesecek
yeni ay ve giines tutulmasi
sizi korkularinizla
ylizlestirebilir. Bu tarihte
goreceginiz riiyalara dikkat
edin. 21 nisanda Merkiir
Retro’su basladigindan
14 mayisa kadar dis
goriiniimiiniizde bir
degisiklik yapmamaya
0zen gosterin. Bu ay icinize
d6nme ve inziva zamani.

L AVAR

Sevgili ikizler, bu ay
sosyal cevre, hayaller,
umutlarinizin 6nem
kazandig1 bir zaman
dilimi olacak. 6 nisandaki
dolunay ask, sanat, eglence
ve cocuklarla ilgili evinizi
etkilediginden kendinizi
dogru ifade etmeye
calisin. 11 nisanda Veniis
burcunuza gectiginde
dis goriimiiniizde
etkileyici degisiklikler
yapabilirsiniz. 20 nisanda
gerceklesecek yeni ay ve
glines tutulmasi sosyal
cevrenizin genislemesine
sebep olabilir. Ayrica
mesleki kazanimlariniza
da katkida bulunacak. 21
nisanda Merkiir Retro’su
basladigindan 14 mayisa
kadar gizli diismanlariniza
dikkat edin ve elektronik
esya almayin. Iletisim
kurarken diistinerek
konusun. Bu ay hayallerinizi
gerceklestirme zamani.
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YENGEC

23 Haziran - 22 Temmuz

Sevgili yengecler, bu ay
kariyer, toplumsal statii
konular giindeminizde
olacak. Unlii olma ihtimaliniz
s6z konusu. 6 nisandaki
dolunay aile, gayrimenkul
konularinda sizi zorlayabilir.
Onceliklerinizi belirleyip
ona gore hareket etmeniz
gerekebilir. 11 nisanda Ventis
ikizler burcuna gectiginde
gizli iliskilere cekilebilirsiniz.
Kadin diismanlariniz ortaya
cikabilir dikkatli olun. 20
nisanda gerceklesecek
yeni ay ve glines tutulmasi
kariyerinizi etkileyeceginden
mesleki anlamda yeni
baslangiclar yapmaniz
icin en uygun haftalardan
bir tanesi olacak. 21
nisanda Merkiir Retro’su
basladigindan 14 mayisa
kadar sosyal ¢cevrenizdeki
insanlarla iletisiminizde
tartismalara aciksiniz. Bu
ay kariyerinizde zirveye
oynuyorsunuz.
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ASLAN

23 Temmuz - 22 Agustos

Sevgili aslanlar, bu ay yurt
dis1 isleriniz, egitim, felsefe,
uzak yerlere yolculuklar
giindeminizde olacak. 6
nisan dolunayinda yakin
cevrenizle iletisim kurarken
fevri hareket etmeyin.
Aradiginiz cevaplari bu
donemde bulabilirsiniz.
11 nisanda Veniis
ikizlere gectiginde sosyal
cevreniz genisleyebilir ve
tanisacaginiz yeni insanlar
hayatiniza 6nemli katkilarda
bulunabilirler. 20 nisanda
gerceklesecek olan yeni
ay ve giines tutulmasinda
uluslararasi isleriniz veya
aldiginiz egitimler varsa
bu konularda ilerlemeler
kaydedebilirsiniz,
miicadeleden vazgecmeyin.
21 nisanda Merkiir Retro’su
basladigindan 14 mayisa
kadar kariyerinizle ilgili
konularda riske girmeyin.
Bu ay kendinizi tanima
zamani.

BASAK

23 Agustos - 22 Eyliil

Sevgili basaklar, bu ay
miras, nafaka, burs,
ortak para kaynaklaryla
ilgili eviniz aktif. 6 nisan
dolunayinda parasal
anlamda riske girmekten
kacinin ve alma verme
dengenizi saglayin. 11
nisanda Veniis ikizlere
gectiginde kariyer
alaninizda 6nemli
degisiklikler olabilir. 20
nisanda gerceklesecek
olan yeni ay ve giines
tutulmasinda partnerinizin
finansal anlamda
kazanimlari s6z konusu
olurken siz de hukuksal
siireclerinizle ilgili olumlu
sonuclar alabilirsiniz. 21
nisanda Merkiir Retro’su
basladigindan yurt disiyla
ilgili bir isiniz yada egitim
almak istediginiz konular
varsa miimkiinse 14 mayisa
kadar erteleyin. Bu ay
sezgilerinizi dinleyin.




TERAZI

23 Eyliil - 22 Ekim

Sevgili teraziler, bu ay

ortakliklar konulari
giindeminizde olacak.
6 nisan dolunayinda
imajinizi degistirmekten
kacinin. 11 nisanda Ventis
ikizlere gectiginde yurt
dis1 isleriniz ve egitimle
ilgili gerekli adimlari
atabilirsiniz. 20 nisanda
gerceklesecek olan yeni
ay ve glines tutulmasinda
evlilik karar alabilir,
ortakliklarda yeni adimlar
atabilirsiniz. Duygularinizi
iyi analiz edip dogru
kararlar almaya dikkat
edin. 21 nisanda Merkiir
Retro’su basladigindan
14 mayisa kadar miras,
nafaka, burs, cinsellik,
sezgileriniz ve hukuksal
konularda dikkatli
olun, diistinmeden
adim atmayin. Bu ay

iliskilerinizle ilgili yeni bir
bakis acis1 kazaniyorsunuz.
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AKREP

23 Ekim - 21 Kasim

Sevgili akrepler, bu ay
saglik, is, hizmet konulari
giindeminizde olacak.
6 nisan dolunayinda
sezgilerinizi dinleyin,
yalniz kalma ihtiyaci
hissedebilirsiniz. 11 nisanda
Veniis ikizler burcuna
gectiginde miras, nafaka,
para kaynaklarinizla
ilgili olumlu gelismeler
yasayabilirsiniz. 20 nisanda
gerceklesecek olan yeni
ay ve glines tutulmasinda
mesleginizle ilgili yeni
baslangiclar icin uygun bir
zaman. Saghginizla ilgili sifa
bulacaginiz bu dénemi ihmal
ettiginiz konular tekrar ele

21 nisanda Merkiir Retro’su
basladigindan 14 mayisa

ilgili yeni kararlar almayin.
Bu ay mesleki anlamda
yenilenmeye acik olun.

alarak degerlendirebilirsiniz.
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YAY

22 Kasim - 21 Aralik

Sevgili yaylar, bu ay
ask, sanat, hobileriniz,
eglence konulari
giindeminizde olacak. 6
nisan dolunayinda sosyal
cevrenizde size ihtiyaci
olan insanlarin yaninda
olmaniz gerekebilir. 11
nisanda Veniis ikizlere
gectiginde evlilik ve
ortakliklarla ilgili
yasadiginiz sorunlara
coziim bulabileceksiniz.
20 nisanda gerceklesecek
olan yeni ay ve giines
tutulmasinda sanatsal bir
isiniz veya cocuklariniz
varsa bu alanlarda yeni
baslangiclar icin uygun
bir dénem olacak. 21
nisanda Merkiir Retro’su
basladigindan 14 mayisa
kadar mesleki anlamda
yeni adimlar atmayin. Bu
ay eglenmek ve sanatsal
faaliyetlere katilmak icin en
uygun zaman dilimi.




od
OGLAK
22 Aralik - 21 Ocak

Sevgili oglaklar, bu ay aile,
gayrimenkul alim satimi
konular giindeminizde

olacak. 6 nisan dolunayinda
yeni is firsatlar karsiniza
cikabilir. Maddi anlamda
rahatlayacaginiz bir
donem sizi bekliyor. 11
nisanda Ventis ikizler
burcuna gectiginde saglik
ve is alanlarinizda olumlu
gelismeler olacak. 20 nisanda
gerceklesecek olan yeni
ay ve giines tutulmasinda
ailevi konularda sizi
mutlu edecek olaylar
yasayabilirsiniz. Ev alabilir,
satabilir kendi giivenli
alaninizi olusturmak icin
yeni adimlar atabilirsiniz.
21 nisanda Merkiir Retro’su
basladigindan 14 mayisa
kadar yeni bir is ve asktan
uzak durun. Bu ay keyfiniz
yerinde olacak.
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KOVA

22 Ocak - 19 Subat

Sevgili kovalar, bu ay
yakin ¢evre, iletisim
eviniz aktif olacak. 6 nisan
dolunayinda yurt dis1
projelerinizi planlayip 20
nisanda baslatabilirsiniz.
11 nisanda Veniis ikizler
burcuna gectiginde
sanatla ilgili yeni adimlar
atabilirsiniz. 20 nisanda
gerceklesecek olan yeni ay
ve giines tutulmasinda kisa
seyahatler yapabilir ve yeni
insanlarla tanisabilirsiniz.
21 nisanda Merkiir Retro’su
basladigindan 14 mayisa
kadar ailevi konularda
empati yapmaya calisin.
Alim satimla ilgili islerinizi
14 mayisa kadar erteleyin.
Sosyal medyayla ilgili
girisimlerinizi baslatin.
Gecen ay Satiirn dongiiniiz
bittigi icin rahat nefes
aldiginiz zamanlar bashyor.

BALIK

20 Subat - 20 Mart

Sevgili baliklar, bu ay
finansal konularla ilgili bir
giindeminiz olacak. 6 nisan
dolunayinda icinizden
gelen sesi dinleyin ve
dogru adimlar atmak
icin i¢sel bir sorgulama
yapin. 11 nisanda Ventis
ikizler burcuna gectiginde
ailenizle ilgili icinizde kalan
konular1 konusabilirsiniz.
20 nisanda gerceklesecek
olan yeni ay ve gilines
tutulmasinda parasal
anlamda adimlar
atmaniz i¢in en uygun
giinlerden biri olacak. 21
nisanda Merkiir Retro’su
basladigindan 14 mayisa
kadar iletisim kurarken
climlelerinizi 6zenle sec¢in,
tartismalara girmeyin.
Ayrica seyahatlerinizde
aksilik cikmamasi icin
dikkatli olun. Bu ay maddi
anlamda gelismeler sizi
bekliyor.




Yy

instagram.com/retouchmagist twitter.com/retouchmagist facebook.com/retouchmagdergi



	00-kadınkapak
	01-giris
	02-bültenler
	03-KısaKısa
	04-moda
	05-MelisaRöp
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	10-gC-ilan
	11-ErkekKapak
	11-YusufRöp
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	20-seyahat
	21-Astroloji

